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COBERTURA NACIONAL

CLÍNICAS DR. PEDRO CHOY
www.clinicasdrpedrochoy.com
descontos: 20% na primeira consul-
ta e nos tratamentos de Acupuntura 
realizados pelos Acupuntores da 
equipa do Dr. Pedro Choy em todas 
as Clínicas Dr. Pedro Choy.
pontos de desconto:
AVEIRO
Tel. 234 429 283/ Tlm. 964 108 047
aveiro@clinicasdrpedrochoy.com
CACÉM
Tel. 219 188 145/ Tlm. 963 620 677
cacem@clinicasdrpedrochoy.com
CARCAVELOS
Tel. 214 573 106/ Tlm. 963 621 992
carcavelos@clinicasdrpedrochoy.com
CASCAIS
Tel. 214 866 802/ Tlm. 963 620 596
cascais@clinicasdrpedrochoy.com
COIMBRA
Tel. 239 837 370/ Tlm. 963 620 532 
coimbra@clinicasdrpedrochoy.com
ÉVORA
Tel. 266 744 130 / Tlm. 961 756 354
evora@clinicasdrpedrochoy.com
FARO
Tel. 289 894 090/ Tlm. 961 406 529
faro@clinicasdrpedrochoy.com
LEIRIA
Tel. 244 838 850/ Tlm. 969 848 910
leiria@clinicasdrpedrochoy.com
LISBOA- MARQUÊS
Tel. 213 546 058/Tlm. 961 568 695
lisboa.equeiros@clinicasdrpedrochoy.com

LISBOA - C.C. IMAVIZ
Tel. 213 580 019/ Tlm. 963 620 550
lisboa.imaviz@clinicasdrpedrochoy.com
LISBOA - AVENIDA DE ROMA
Tel. 218 487 797/ Tlm. 962 055 172
lisboa.roma@clinicasdrpedrochoy.com
MAFRA
Tel. 261 819 847/8/ Tlm. 961 325 186
mafra@clinicasdrpedrochoy.com
MATOSINHOS
Tel. 229 363 518/ Tlm. 961 746 249
matosinhos@clinicasdrpedrochoy.com
ODIVELAS
Tel. 219 325 742/ Tlm. 963 620 551
odivelas@clinicasdrpedrochoy.com
PORTO
Tel. 226 063 577/ Tlm. 963 620 529
porto@clinicasdrpedrochoy.com
SALVATERRA DE MAGOS
Tel. 263 506 304/ Tlm. 963 620 683
salvaterra@clinicasdrpedrochoy.com
SANTARÉM
Tel. 243 325 977/ Tlm. 963 620 501
santarem@clinicasdrpedrochoy.com
TOMAR
Tel. 249 346 550 /Tlm. 963 620 663
tomar@clinicasdrpedrochoy.com

MALO CLINIC – DENTAL CARE
www.maloclinics.com
benefício: Oferta da primeira consul-
ta de diagnóstico e de higiene oral.
descontos: 10% nos tratamentos, 
próteses, cirurgia oral e imagiologia.
clínicas:
COIMBRA
MALO CLINIC Dental Care Coimbra
Rua do Brasil, n.º 239, 1.º 
COIMBRA
Tel. 239 708 400
coimbra@maloclinics.com
FARO
MALO CLINIC Dental Care Alvor
Avenida V3
Alcaria
ALVOR 
Tel. 217 228 115
alvor@maloclinics.com
LISBOA
MALO CLINIC Dental Care Lisboa
Av. Combatentes, n.º 43
LISBOA 
Tel. 217 228 100
lisbon@maloclinics.com

PORTO
MALO CLINIC Dental Care Porto
Av. Boavista, n.º 1243
PORTO 
Tel. 220 127 300
porto@maloclinics.com
SETÚBAL
MALO CLINIC Dental Care Almada
Almada Fórum, Piso 0, Loja 1.11
Estrada do Caminho Municipal 1011 
Vale de Mourelos
ALMADA 
Tel. 217 228 195
almada@maloclinics.com
 
ORALMED – CLÍNICAS 
DENTÁRIAS
www.oralmedclinicasdentarias.pt
benefícios: 10% sobre a tabela de 
preços nos tratamentos realizados 
em todas as Clínicas Oralmed.
BARREIRO
Rua Miguel Bombarda, n.º 163
Tel. 212 071 544
CALDAS DA RAINHA
Praça da República, n.º 82
Tel. 262 840 090
CASCAIS
Avenida 25 de Abril, n.º 217
Tel. 214 823 988
COIMBRA
Avenida Fernão Magalhães  
n.º 264/274
Tel. 239 835 272
CORROIOS
Rua Cidade de Almada, n.º 4 L
Tel. 212 544 395
COVA DA PIEDADE
Largo 5 de Outubro, n.º 73, 74, 75
Tel. 212 747 600
SANTARÉM
Avenida D. Afonso Henriques, n.º 41
Tel. 243 306 604
TORRES VEDRAS
Avenida Humberto Delgado, n.º 18
Tel. 261 314 329
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DISTRITO DE AVEIRO

AROM – PRESTAÇÃO  
DE SERVIÇOS À ATIVIDADE 
MÉDICA, LDA.
Centro Comercial Bairro do Liceu,  
R/C C, Rua Aviação Naval 
AVEIRO
Tel. 234 381 581
descontos: 50% nos serviços de 
enfermagem; 20% nas consultas 
de especialidades médicas; 10% 
nas consultas de Clínica Geral e de 
Medicina Dentária.

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS 
MÚTUOS DE SÃO FRANCISCO 
DE ASSIS DE ANTA
Rua da Tuna Musical, n.º 987 
ANTA
Tel. 227 340 103
benefício: preços idênticos aos pra-
ticados para os associados subscri-
tores da modalidade “Subsídio de 
Funeral”, em todas as consultas.

CENTRO CLÍNICO DE AVEIRO
Empreendimentos Vila Jovem
Rua de Ovar, n.º 51/53
AVEIRO
Tel. 234 385 075
centroclinicoaveiro@sapo.pt
descontos: 20% nas Consultas 
de Clínica Geral, Enfermagem e 
Fisioterapia e de 10% nas Consultas 
de Especialidade, Pequena Cirurgia 
e na Quota Anual de Associado do 
Centro Clínico de Aveiro, desde que 
paga por transferência bancária.

CENTRO MÉDICO  
DE BUSTOS, LDA.
Rua Jacinto dos Louros, n.º 33  
BUSTOS
Tel. 234 751 865
desconto: 10% nas consultas de to-
das as especialidades e nos meios 
complementares de diagnóstico.

CENTRO OFTALMOLÓGICO  
DE ESPINHO
descontos: 20% nas consultas;  
15% nos atos Médicos Cirúrgicos.
pontos de desconto:
ESPINHO
Rua 18, n.º 612
Tel. 227 330 995
SANTA MARIA DA FEIRA
Av. Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 6
Tel. 256 378 759

CLIAZ – CLINICA MÉDICO 
CIRÚRGICA E DIAGNÓSTICO  
DE AZEMÉIS
Rua Dr. Miguel Castro, n.º 6
OLIVEIRA DE AZEMÉIS
Tel. 256 660 818/ 28
cliaz@mail.telepac.pt
descontos: 20% nos Serviços 
de Enfermagem, Radiologia e 
Fisioterapia e de 15% nas Consultas 
Médicas de todas as Especialidades 
e em Medicina Dentária.

CLIESP – CLÍNICA MÉDICA
Rua 19, n.º 1647, Piso -1
Anta
ESPINHO
Tel. 227 330 410 Fax: 227 330 419
geral@cliesp.pt
www.cliesp.pt
desconto: 15% nas consultas de es-
pecialidades médica, na Terapia da 
Fala, Ensino Especial, atos de enfer-
magem e análises clínicas.

CLINATAL – CLÍNICA DE 
MEDICINA FAMILIAR E SAÚDE 
DA MULHER, LDA.
Rua Homem Cristo Filho
n.º 76 e 62 B 
AVEIRO
Tel. 234 380 170
clinatal@vizzavi.pt
desconto: 10% em todos os atos de 
Enfermagem, meios complementa-
res de diagnóstico e nas consultas  
de todas as especialidades médicas, 
com exceção das consultas  
das especialidades de Medicina 
Estética e Clínica Geral.

CLÍNICA DE REABILITAÇÃO 
ORAL RIBEIRO DE MELO, LDA.
Av. Lourenço Peixinho, n.º176, 1º,
Salas 2 e 3 – AVEIRO
Tel. 234 422 370
desconto: 10% em todos os actos 
médicos.

CLÍNICA DE SÃO BERNARDO 
Rua Cónego Maio, n.º 166 A
AVEIRO
Tel. 234 347 846
consulta.csb@mail.telepac.pt
descontos (para associados do 
Montepio e seus familiares descen-
dentes do 1.º grau e cônjuge): 30% 
nos Electrocardiogramas; 20% 
na consulta de Gastrenterologia, 
nos exames de Endoscopia 
Digestiva Alta, Colonoscopia 
Total, Colonoscopia à Esquerda, 
Fibrosigmoidoscopia e Estudo 
Poligráfico do Sono; 10% nas res-
tantes consultas médicas, na 
Espirometria e actos de Fisioterapia.

CLÍNICA DENTÁRIA ALCAIDE, 
LDA.
Av. 25 de Abril, n.º 18, 3.º  
SANTA MARIA DA FEIRA
Tel. 256 372 798
clinica_alcaide@hotmail.com
descontos: 10% em todas as consul-
tas e tratamentos; 5% em cirurgia 
e próteses.

CLÍNICA DENTÁRIA  
DA LIBERDADE, LDA.
Rua da Liberdade, n.º 29, 1.º, Sala 2 
SÃO JOÃO DA MADEIRA
Tel. 256 823 213
descontos: 15% nas consultas; 
10% nas próteses, Ortodontia e 
Implatologia.

CLÍNICA DENTÁRIA DO CENTRO
Rua do Caldeireiro, n.º 5 R/C
ÁGUEDA
Tel/Fax: 234 622 319
isabel_clinicacentro@hotmail.com
desconto: 10% nas consultas e tra-
tamentos.
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CLÍNICA DENTÁRIA PEDRO 
PEREIRA, LDA.
Rua dos Combatentes da Grande 
Guerra, n.º 32 A, 1.º T
AVEIRO
Tel. 234 381 484
pedro.pereira.lda@mail.telepac.pt
desconto: 10% em todos os servi-
ços prestados.

CLINICA DO CERTOMA  CLÍNICA 
MÉDICO DENTÁRIA, LDA.
Rua do Mercado, Edifício do Parque 
Fracção R 
ANADIA
Tel. 231 516 005/ 6
c.certoma@portugal.mail.pt
desconto: 10% nas consultas de to-
das as especialidades médicas e nos 
meios auxiliares de diagnóstico.
 
CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
DA ARRIFANA DR. PEDRO 
FARDILHA
Rua Terras Santa Maria
n.º 1658, R/C
ARRIFANA
Tel. 256 822 343
pedrofardilha@netcabo.pt
desconto: 10% em todos os actos 
médicos.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA DE 
AVEIRO DR. PEDRO FARDILHA
Av. Dr. Lourenço Peixinho
n.º 83, 2.º Esq.
AVEIRO
Tel. 234 377 220
pedrofardilha@netcabo.pt
desconto: 10% em todos os Actos 
Médicos.

CLÍNICA DE REABILITAÇÃO 
ORAL RIBEIRO DE MELO, LDA.
Av. Lourenço Peixinho, n.º 176, 1.º,
Salas 2 e 3
AVEIRO
Tel. 234 422 370
desconto: 10% em todos os actos 
médicos.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
DRA. DIANA HENRIQUES, LDA.
Rua Capitão Lebre, n.º 31
Vermedilho - Aradas
AVEIRO
Tel. 234 424 472 / 917 848 677
descontos: 15% nas Consultas 
de Medicina Dentária e de 10% 
nos Serviços de Enfermagem, 
Fisioterapia e Psicologia Clinica.

CLIPÉ – CLINICA DE 
PODOLOGIA
Av. 29 de Março, n.º 401, 1.º, Sala J
ESMORIZ
Tel. 256 751 420 / 914 938 823
desconto: 5% em todos os 
Serviços.

CONSULTÓRIO DR. AMADEU 
SANTOS – CLÍNICA GERAL
Rua Conde de Fijô, n.º 3
S. João de Ver
Tel. 256 365 520
desconto: 25% nas consultas.

CONSULTÓRIO DR. BRUNO 
SANTOS – MEDICINA DENTÁRIA
Rua Conde de Fijô, n.º 3
S. João de Ver
Tel. 256 365 520
desconto: 15% nas consultas.

CONSULTÓRIO MANUEL 
FELGUEIRAS PINTO
Rua do Mercado,  
Edifício do Parque, Fracção R  
ANADIA
Tel. 231 516 005/ 6
c.certoma@portugal.mail.pt
desconto: 10% nas Consultas e 
Exames de Otorrinolaringologia 
efectuados no Consultório.
pontos de desconto:
AVEIRO
Av. Dr. Lourenço Peixinho
n.º 175, 2.º
Tel. 234 426 208
CACIA
Urbanização Sudoeste  
Lote 5, Setor 12
Tel. 234 911 735

DENTOCAMBRA  
– SERVIÇOS MÉDICO-
DENTÁRIOS, LDA.
Rua Santo António, n.º 113  
VALE DE CAMBRA
Tel. 256 472 346
desconto: 10% em todos os atos 
médicos praticados no consultório.
 
DENTYS – CLÍNICA DE 
MEDICINA DENTÁRIA
Estrada de S. Bernardo, n.º 71
AVEIRO
Tel. 234 484 542
dentys@dentys.pt
www.dentys.pt
desconto: 10% em todos os trata-
mentos de Medicina Dentária gene-
ralista; 5% nas consultas de espe-
cialidade.

FINESSE– CLÍNICA MÉDICA, 
LDA.
Rua de São Nicolau, n.º 2, 1.º  
SANTA MARIA DA FEIRA
Tel. 256 375 337
finesse@finesse.pt
www.finesse.pt
descontos: 15% no tratamento 
do vício do tabaco (action laser), 
na depilação a laser e no bronzea-
mento artificial; 10% nas consultas 
de Clínica Geral, Cirurgia Vascular, 
Nutricionista, Medicina Desportiva, 
nas limpezas de pele, Peeling, no 
tratamento da celulite e gordu-
ras localizadas, na Mesoterapia 
sem agulhas, Pressoterapia e 
Ultrassonolipolise.

FISIOVAR - CLINICA MÉDICO 
CIRURGICA DE OVAR
Rua Ferreira de Castro, n.º 74, R/C 
e 1.º  
OVAR
Tel. 256 574 875 / 919 988 511
geral@fisiovar.com
www.fisiovar.com
descontos: 20% em todos os servi-
ços prestados.
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GABINETE DE PSICOLOGIA 
E APOIO PSICOPEDAGÓGICO 
DRA. ANABELA MARQUES
Rua João de Deus, n.º 76, 2.º, Sala C  
SÃO JOÃO DA MADEIRA
Tel. 256 834 464 / 962 836 715
anabelaamaria@sapo.pt
benefício: (para sócios do Clube 
Pelicas): Teste Base Vocacional e de 
Orientação Escolar / Profissional 
Grátis.
desconto: 50% nos testes vocacio-
nais,  de orientação escolar / profis-
sional, na elaboração do Curriculum 
Vitae e nas Cartas de Apresentação 
para pesquisa de Mercado de 
Trabalho ou Emprego; 50% nas con-
sultas de Psicologia, Terapia da Fala, 
Ensino Especial; 10% nas consultas 
de Psiquiatria e nos exames psicoló-
gicos para obtenção ou revalidação 
de Cartas de Condição ou ADR; 5% 
na Acumpuntura e massagens tera-
pêuticas e/ou estéticas; 2% nos exa-
mes Audiométricos e nas Próteses 
Auditivas.

POLICLÍNICA GEMINI, LDA.
Av. Marquês de Abrantes,  
n.º 375, 1.º, Edifício Gemini  
OLIVEIRA DE AZEMÉIS
Tel. 256 661 410
N.º Verde (só marcações): 800 203 
106
pol.gemini@sapo.pt
desconto: 15% em todos os serviços 
prestados nesta clínica.

TECNODENTAL – SERVIÇOS 
MÉDICOS
Rua das Gândaras, n.º 18
ARGONCILHE
STA MARIA DA FEIRA
Tel. 227 631 903 / 966 319 265
descontos: 10% nas próteses; 5% 
nas consultas.

TERAPIA E MOVIMENTO, 
CLÍNICA MÉDICA, LDA.
Lugar do Picoto, Bloco 1  
n.º 54, R/C Esq 
CUCUJÃES

Tel. 256 890 074/ 966 507 075/  
917 033 945
terapiaemovimento@hotmail.com
desconto: 10% em todos os serviços 
prestados.

DISTRITO DE BEJA

CENTRO MÉDICO  
DE BEJA, LDA.
Largo D. Nuno Álvares Pereira, n.º 13 
BEJA
Tel. 284 324 458
desconto: 20% nas consultas e 
meios auxiliares de diagnóstico.

CLÍNICA DO CARMO, LDA.
CENTRO CLÍNICO DE SERPA
Rua dos Canos, n.º 13  
SERPA
Tel. 284 549 842
desconto (apenas para associados 
do Montepio): 20% nas consultas de 
Medicina Dentária, nas próteses den-
tárias fixas, esqueléticas e acrílicas e 
na Ortodôncia Invisível e Removível.

CLÍNICA DENTÁRIA PERSONAL 
UNIPESSOAL, LDA
Rua de Mértola, n.º 43, 1.º Esq  
BEJA
Tel. 284 321 304
clinicadentariapersonal@net.novis.pt
desconto: 20% em todos os atos 
clínicos.

CONSULTÓRIO DRA MARCILENE 
RANGEL
Rua Capitão João Francisco de 
Sousa, n.º 74, 1.º
BEJA
Tel. 284 322 233/ 917 306 436
desconto: 15% nas Consultas.

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA 
PREVENTIVA DE ALMADA - 
BEJA
Rua Manuel António de Brito
n.º 4, 1.º Esq.

Tel. 284 310 720 Fax: 284 310 729
www.icpa.pt
desconto: 20% nas consultas e 
meios auxiliares de diagnóstico em 
todas as delegações do ICPA.

DISTRITO DE BRAGA

CAMPE – CENTRO MÉDICO  
DE BRAGA
Rua Nova de Santa Cruz, n.º 116
BRAGA
Tel. 253 679 046
mail@campe.pt
www.campe.pt
desconto: 15% em todos os serviços 
prestados.

CENTRO DE ESTUDOS  
DO CORAÇÃO, LDA.
Rua Nossa Senhora da Conceição  
(edifício da Cruz Verde)   
GUIMARÃES
Tel. 253 512 803
descontos: 10% nas consultas de 
Cardiologia; 15% em exames comple-
mentares de diagnóstico.

CLÍNICA DA BOTICA
Casa da Botica, R/C Dto
 VILA DE PRADO
Tel. 253 924 265
clinicabotica@portugalmail.pt
descontos: 10% sobre as Consultas 
de Clínica Geral e  5% nas restantes 
Consultas e Tratamentos, com exce-
ção às Análises Clínicas e Anatomia 
Patológica incluindo a especialida-
de de Medicina Dentária e respetivos 
serviços como Próteses Removíveis 
e Fixas, Ortodontia Removível e Fixa 
e Implantes Dentários. 

CLÍNICA DE ENFERMAGEM  
S. JOÃO BAPTISTA, LDA.
Rua das Escolas Primárias  
Bloco 3, R/C Dto, Brito  
GUIMARÃES
Tel. 253 570 875
descontos: 15% nos serviços de 
Enfermagem; 10% nas consultas 



Esta informação não dispensa a leitura obrigatória das “Condições Gerais de Acesso e Utilização destes Benefícios”, bem como das “Condições Gerais e/ou Particulares” em vigor, 
definidas pelas instituições mencionadas para efeitos da comercialização dos seus produtos e/ou disponibilização dos seus serviços.

Guia de 
descontos
associação mutualista
benefícios complementares para associados

P
á

g
in

a 
5

/2
9

atualização: 02-05-2012

s
a

ú
d

e

das seguintes especialidades médi-
cas: Ortopedia, Psiquiatria, Clínica 
Geral, Psicologia, Nutricionismo, 
Ginecologia, Oftalmologia, 
Estomatologia e Cirurgia Vascular.

CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA DO CASTELO
Rua do Castelo, n.º 15, 1.º
BRAGA
Tel. 253 279 145
clinicadocastelo@iol.pt
desconto: 20% em todos os trata-
mentos reabilitadores (próteses re-
movíveis e fixas) e tratamentos orto-
dônticos.
 
CLÍNICA MÉDICO CIRÚRGICA 
DE SANTA TECLA
Rua Dr. Francisco Duarte, n.º 120  
BRAGA
Tel. 253 209 900
geral@clinicasantatecla.pt
www.clinicasantatecla.pt
desconto: 10% no atendimento 
médico permanente – 24h, no inter-
namento em regime de quarto ou 
enfermaria, nos exames auxiliares 
de diagnóstico (análises clínicas, 
ECG e Ecocardiografia), no Serviço 
de Radiologia e Ecocardiografia 
Digestiva e na Medicina Física de 
Reabilitação – Fisiatria.

CLÍNICA MÉDICO DENTÁRIA 
BEM STAR
Rua Alto dos Curros, n.º 266
São Cosme do Vale
VILA NOVA DE FAMALICÃO
Tel. 252 319 378
geral@clinicabemstar.com
www.clinicabemstar.com
desconto: 20% na primeira consul-
ta; 10%  nas consultas seguintes.

CLÍNICA MÉDICO DENTÁRIA 
BEM ESTAR
Rua Alto dos Curros, n.º 266
São Cosme do Vale
VILA NOVA DE FAMALICÃO

Tel. 252 319 378
geral@clinicabemstar.com
www.clinicabemstar.com
desconto: 20% na primeira consul-
ta; 10% nas consultas seguintes.
 
CLÍNICA PARTICULAR  
DE BARCELOS
Lugar de Mereces  
BARCELINHOS
Tel. 253 839 250/ 1/ 2
desconto (apenas para os associa-
dos do Montepio): igual ao concedi-
do aos detentores do cartão “Sócio 
Utente”.

CLÍNICA SENHOR DA CRUZ  
DE BARCELOS
Lugar de Mereces  
BARCELINHOS
Tel. 253 824 713 
desconto (apenas para os associa-
dos do Montepio): 20% nas consul-
tas da especialidade e nos tratamen-
tos de Fisioterapia.
 
CLÍNICA SENHORA A BRANCA
Largo da Senhora a Branca, n.º 110
Tel. 253 216 268 / 962 078 112
clinicasrabranca@gmail.com
www.clinicasrabranca.com
benefício: check up dentário gra-
tuito.
descontos:
Medicina Dentária: 15% nas consul-
tas, Destisteria, Periodontologia e 
exames complementares; 10% nas 
pequenas cirurgias orais, próteses 
removíveis, fixas e combinadas, e 
Ortodontia removível; 5% Implantes 
e Ortodontia fixa.
Outras especialidades: 10% Clínica 
Geral, Cirurgia Geral, Ortopedia, 
Reumatologia e Cardiologia; 5% 
na Terapia Ocupacional, da Fala, 
Psicologia Clínica, Psicologia, 
Nutricionismo, Acupuntura, 
Massagem Terapêutica, Reflexologia 
podal e auricular, Dermatologia e 
Podologia.

CRUZ VERDE – SERVIÇOS DE 
ASSISTÊNCIA MÉDICA, LDA.
Rua Nossa Senhora da Conceição
GUIMARÃES
Tel. 253 512 803
descontos: 10% nas consultas de es-
pecialidade e Clínica Geral; 15% nos 
serviços de enfermagem e meios de 
diagnóstico.

PAULA VAZ 
– CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA, LDA.
Edif. Claustrus, Rua do Carmo  
n.º 11, Sala 3, 1.º Andar  
BRAGA
Tel. 253 218 532/ 914 553 977
paulacsvaz@iol.pt
desconto: 15% nas especialida-
des de Dentisteria Operatória, 
Odontopediatria, Prótese Fixa e 
Removível, Ortodontia, Endodontia, 
Implantologia, Periodontologia, 
Cirurgia Oral e Medicina Preventiva.
 
PSIFALA – PSICOLOGIA  
E TERAPIA DA FALA
Rua Cidade do Porto  
Edif. Olympus II, loja 11
BRAGA
Tel. 253 691 172
psifala@mail.pt
www.psifala.pt.vu
desconto: 15% nas consultas, pa-
ra adultos e crianças, de Psicologia 
Clínica e Escolar e na Terapia da Fala.

DISTRITO DE BRAGANÇA

CLIMIRA – CENTRO MÉDICO DE 
DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO
Rua da República, n.º 109, 1.º 
MIRANDELA
Tel. 278 201 120
descontos: 10% nos exames com-
plementares de diagnóstico; 5% nas 
consultas de todas as especialidades.
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CLÍNICA ANTÓNIO  
ALBERTO DENTE, LDA.
desconto (apenas para  
os associados do Montepio): 20%  
em todos os serviços contratados.
pontos de desconto:
BRAGANÇA
Av. João da Cruz, n.º 12, 2.º Esq
Tel. 273 326 130
MACEDO DE CAVALEIROS
Rua Dr. Francisco Sá Carneiro
Tel. 278 426 277
MIRANDA DO DOURO
Rua do Mercado, n.º 2, 1.º Frt.
Tel. 273 431 401
MIRANDELA
Av. das Amoreiras, n.º 4, 1.º Esq
Tel. 278 265 737
MOGADOURO
Av. Nossa Senhora Caminho,  
n.º 100, 1.º
Tel. 279 343 810
SENDIM
Rua do Caminho do Prado, 
n.º 102, 2.º
Tel. 273 739 675
TORRE DE MONCORVO
Rua Vasco da Gama, Estúdio 4, 1.º
Tel. 279 252 522
VILA FLOR
Av. Marechal Carmona, n.º 17, R/C
Tel. 278 516 795

CLINICA DENTÁRIA  
DOUTORA CRISTINA TRIGO
Av. Sá Carneiro, Edifício Urze  
n.º 306
BRAGANÇA
Tel. 273 325 962
desconto: 20% nas Consultas  
e Tratamentos.

CLINICA MÉDICA  
E DENTÁRIA DE MACEDO  
DE CAVALEIROS, LDA.
Rua Clara Vaz, n.º 1, 1.º  
MACEDO DE CAVALEIROS
Tel. 278 421 335
descontos (sobre a tabela de hono-
rários em vigor na clínica ou sobre 
o orçamento): 20% nos seguintes 
tratamentos  – Consulta, Dentisteria 
(restaurações classes 1, 2, 3 e 4 e 
selantes de fissuras), Endodontia, 

Periodontologia (Destartização) e 
Cirurgia (extrações dentárias); 5% 
nos restantes tratamentos, exceto 
Ortodontia.

DISTRITO DE CASTELO BRANCO

CLÍNICA DO FUNDÃO  
– PRESTAÇÃO DE CUIDADOS  
DE SAÚDE
Av. da Liberdade, n.º 73, 1.º
FUNDÃO
Tel. 275 752 783 / 275 776 411
desconto: 15% nas consultas 
de Clinica Geral e de Ortopedia 
e nos serviços de RX, Ecografia, 
Endoscopia, E.C.G, Fisioterapia, 
Enfermagem e na Ginástica como 
complemento de Fisioterapia.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
COVÃO
Rua Nuno Álvares Pereira, 1
SERTÃ
Tel. 274 608 289
descontos: 20% nos tratamentos 
dentários; 10% em próteses e apare-
lhos de correção dentária.

CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
CECÍLIA FORTUNATO, LDA.
Rua dos Três Lagares, n.º 64, 1.º Esq.
FUNDÃO
Tel. 275 771 771
descontos: 20% na primeira consul-
ta; 10% nas consultas seguintes, em 
todos os atos médicos e próteses.

CLÍNICA SANTA APOLÓNIA
Estrada de Santo António, n.º 10, 2.º
ALCAINS
Tel. 962865737
descontos: 15% no serviço de 
Próteses Dentárias; 10% nos restan-
tes serviços clínicos.

COMMÉDICOS – CUIDADOS 
MÉDICOS, LDA.
Rua Conselheiro de Albuquerque 
n.º4, R/C Esq
CASTELO BRANCO

Tel. 272 346 482/ 961 84 34 12
desconto: 20% nas consultas de 
Clínica Geral com a Dra. Ana Maria 
Torres Alemida.
 
CONSULTÓRIO DE MEDICINA 
DENTÁRIA RUI MIGUEL 
CONCEIÇÃO, LDA.
Av. Frei Heitor Pinto,  Bloco B, 1.º Dto
COVILHÃ
Tel. 275 315 672
ruiconceicao@netvisao.pt
desconto: 10% em todos os Serviços 
prestados.

COVIMÉDICA  
– SERVIÇOS MÉDICOS, LDA.
Largo da Igreja, Bloco Comercial  
R/C, Bairro dos Penedos Altos 
COVILHÃ
Tel. 275 313 367/ 68
desconto: 10% nas consultas de 
Clínica Geral e nos serviços pratica-
dos nesta clínica.

MEDICIR – SOCIEDADE  
MÉDICO CIRÚRGICA, LDA.
Av. General Humberto Delgado  
n.º 89, 1.º Dto. 
CASTELO BRANCO
Tel. 272 321 615
geral@medicir.pt
www.medicir.pt
desconto: 20% nas consultas das 
especialidades de Clínica Geral, 
Cardiologia, Gastrentorologia 
e Oftalmologia e nos seguin-
tes exames: Ecografia (exceto 
Obstétricas), Electrocardiograma, 
Ecocardiograma e Endoscopia.
 
SANTA CASA DA MISERICÓRDIA  
DE CASTELO BRANCO
Rua Bartolomeu da Costa 
CASTELO BRANCO
Tel. 272 344 454/ 43
benefícios: tabela do SAMS nas con-
sultas de tratamento de Medicina 
Física e Reabilitação e tabelas em 
vigor nesta instituição para o Apoio 
Domiciliário, Centro de Dia, consultas 
e tratamentos de Cardiologia.
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DISTRITO DE COIMBRA

CLINESTO – CLÍNICA 
ESTOMATOLÓGICA
Av. Fernão de Magalhães, n.º 160, 2.º
COIMBRA
Tel. 239 852 450 / 967 723 877
clinesto@mail.telepac.pt
desconto: 10% em todos os servi-
ços no âmbito da Estomatologia, à 
exceção dos actos de Ortodontia, 
Prótese e Implantes.

CLÍNICA DE MONTES 
CLAROS, LDA.
Rua Machado de Castro, n.º 4 
COIMBRA
Tel. 239 851 220
c.montesclaros@oninet.pt
desconto: 8% nos preços cobrados 
pela utilização das instalações da 
clínica (diárias de internamento).

CLÍNICA OFTALMOLÓGICA  
– A. ROQUE LOUREIRO
Rua Ferreira Borges, n.º 42, 2.º
COIMBRA
Tel. 239 721 272
desconto: 10% sobre todos os ser-
viços prestados.

DIAGNOSTICUM – CLÍNICA  
DE DIAGNÓSTICO DA 
FIGUEIRA DA FOZ, LDA. 
Rua Afonso de Albuquerque, n.º 76 
FIGUEIRA DA FOZ
Tel. 233 402 680
descontos: 15% nos exames  
de Radiologia, Ecografia, 
Osteodensitometria e Mamografia; 
10% nos tratamentos de 
Fisioterapia; 5% nas consultas de 
especialidades.
 
SANFIL – CASA DE SAÚDE 
SANTA FILOMENA, S.A.
Av. Emídio Navarro, n.º 8 
COIMBRA
Tel. 239 851 650
sanfil@sanfil.pt
www.sanfil.pt
descontos: 20% nas consultas  

de todas as especialidades médi-
cas; 10% nos restantes serviços.

URGICENTRO – SERVIÇOS 
MÉDICOS
Edifício Diaton, Urb. Espírito Santo 
Lote 2, 5.º
COIMBRA
Tel. 239 484 411 Fax: 239 484 133
urgicentro@mail.telepac.pt
geral@urgicentro.pt 
www.urgicentro.pt
desconto: 20% nas consultas  
e serviços de diagnóstico  
e check-up realizados no centro  
ou, em alternativa, na anuidade  
do “Cartão Urgicentro/Unimed”.

SOLUMCLINIC
Rua Francisco Lucas Pires, Lote 11, 
R/C Dto.
COIMBRA
Tel. 239 723 680
solumclinic@gmail.pt
www.solumclinic.pt
desconto: 10% nas consultas 
de Medicina Dentária, Medicina 
Geral e Familiar, na Fisioterapia e 
Nutrição; 5% em cirurgias, implan-
tes e aparelhos.

DISTRITO DE ÉVORA

CLINÉVORA – CLÍNICA MÉDICA 
DE ÉVORA, LDA.
Praceta Pedro de Sousa
n.º 9, Loja Dta.
ÉVORA
Tel. 266 759 940
geral.clinevora@mail.telepac.pt
desconto: 5% nas consultas de 
Clínica Geral e especialidades e nos 
serviços de enfermagem.

CLÍNICA DE SÃO JOÃO  
DE DEUS
O LEGADO DO OPERÁRIO 
DE ÉVORA, ASSOCIAÇÃO 
MUTUALISTA
Rua João de Deus, n.º 25, 1.º  
ÉVORA
Tel. 266 707 189/ 266 702 353
descontos: 20% nas consultas; 50% 
em todos os serviços de tratamen-
to (Enfermagem e Fisioterapia).

DENTAL EBORENSE, LDA.
Rua Alcáçova de Baixo, n.º 42 A, 2.º 
ÉVORA
Tel. 266 708 443
ambr1@sapo.pt
desconto (apenas para os associa-
dos do Montepio): 10% nas próteses 
dentárias e acrílicas, Dentisteria e na 
Ortodontia Fixa e Móvel, com exce-
ção das consultas.

MEDIVENDAS 
– SERVIÇOS MÉDICOS AO 
DOMICÍLIO, LDA.
Rua Joaquim Pedro Matos, n.º 23 
VENDAS NOVAS
Tel. 265 805 605
benefício: acesso a uma tabela de 
preços própria.

M&C CLINIC – CLÍNICA DE 
MEDICINA DENTÁRIA
Rua 25 de Abril, n.º 1,  R/C
MONTEMOR-O-NOVO
Tel. 266 890 016
mc.clinic.montemor@gmail.com
desconto: 10% em todos os trata-
mentos médico-dentários.
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NOVORAL 
– CLÍNICA DENTÁRIA 
SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA.
Largo Serpa Pinto, n.º 16, 1.º Dto 
VENDAS NOVAS
Tel. 265 805 575 
desconto: 10% em todos os atos 
médicos.

DISTRITO DE FARO

CENTRO CLÍNICO MATERNO 
INFANTIL
Rua Abílio Gouveia, n.º 7 – R/C
OLHÃO
Tel. 289 702 135 Fax: 289 715 857
geral@clinica-de-especialidades.
com
www.clinica-de-especialidades.com
benefício: acesso a uma tabela de 
preços própria para as consultas de 
especialidade, exames complemen-
tares de diagnóstico e tratamentos 
praticados no Centro.

CLÍNICA CENTRAL DA QUARTEIRA
R. Stuttgart, Urbanização A. Santos 
Lotes 1.3.1. a 1.3.4. Fração A 
QUARTEIRA
Tel. 289 300 600
clinicacentral@mail.telepac.pt
descontos: 10% nas consultas; 15% 
nos exames complementares de 
diagnóstico e check up.

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA 
E REABILITAÇÃO DR. JOSÉ 
MANUEL BARBOSA
ALBUFEIRA
Cerro da Alagoa, Rua do 
Mediterrâneo, Lote 7, Loja J/L
Tel. 289 586 070
descontos: 20% nas Consultas 
de Clínica Geral, nas Consultas de 
Especialidade, nos Exames e Meios 
Complementares de Diagnóstico 
e “Check-Up”, e nos Tratamentos 
de Fisioterapia, Massagens, 
Drenagem Linfática e Mesoterapia, 
e 10% nos Tratamentos de 
Acupuntura.

LAGOS
HPP – Hospital de São Gonçalo
Av. D. Sebastião
Tel. 282 760 181
descontos: 20% nos Tratamentos 
de Fisioterapia e 10% nas 
Consultas de Especialidade.
PORTIMÃO
Quinta do Amparo, Lote 33, R/C
Tel. 282 413 067
descontos: 20% nas Consultas 
de Clínica Geral, nas Consultas de 
Especialidade, nos Exames e Meios 
Complementares de Diagnóstico 
e “Check-Up”, e nos Tratamentos 
de Fisioterapia, Massagens, 
Drenagem Linfática e Mesoterapia.

CLÍNICA DENTÁRIA PATO 
BRANCO
desconto: 20% sobre a tabela de 
preços para particulares.
centros clínicos:
OLHÃO
Rua Soledad, n.º 7
Tel. 289 701 278
gilmargirotto@hotmail.com
TAVIRA
Rua Montalvão, n.º 1, 1.º B
Tel. 281 324 444
 
CLÍNICA DO CARMO, LDA.
desconto (apenas para associados 
do Montepio): 20% nas consultas  
de Medicina Dentária, nas próteses  
dentárias fixas, esqueléticas  
e acrílicas e na Ortodôncia Invisível e 
Removível.
centros clínicos:
FARO
Largo do Carmo, n.º 77, 2.º A
Tel. 289 889 560
clinicacarmo-faro@hotmail.com
LOULÉ
Av. José da Costa Mealha, n.º 94
Tel. 289 463 508
 
CLÍNICA INFANTE – HPP SUL
Av. Miguel Bombarda, n.º 23, 1.º 
PORTIMÃO
Tel. 282 459 284
desconto: 10% nos serviços clínicos 
na especialidade de Ortopedia.

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
TIAGO ESTRELA, UNIPESSOAL, 
LDA.
Av. da República, Edíf. Milénio  
Loja 1 r/c
OLHÃO
Tel. 289 714 333
desconto: 20% sobre a tabela de 
preços praticada para o público em 
geral.

DENTIARADE
Largo Alves Roçadas, S/N, 1.º Dto.
LAGOA
Tel. 282 352 031
benefício: acesso a tabela própria 
praticada para os associados do 
Montepio.

POLICARE- CUIDADOS 
MÉDICOS, LDA
Rua José Ramos Passos, n.º 4, Loja B
TAVIRA
Tel. 281 323 211
benefício: Acesso a tabela própria 
para os Associados do Montepio.

MEDIALAGOA – CLÍNICA 
PSICOMÉDICA
Praça Alexandre Herculano
n.º 22, Edifício Alagoa, 5.º E
FARO
Tel. 289 804 420/962 334 598
medialagoa@sapo.pt
descontos: 20% nas consultas  
de Psicologia Clínica; 10% nas consultas 
de Clínica Geral, Otorrinolaringologia, 
Psicologia Educacional, Psiquiatria e 
Terapia da Fala.

TAVICLINICA MÉDICA, LDA.
Rua Almirante Cândido dos Reis  
n.º 226
TAVIRA 
Tel. 281 380 660
desconto: 20% nas consultas de 
Clínica Geral.
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DISTRITO DA GUARDA

CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
CECÍLIA FORTUNATO, LDA.
Rua Vasco da Gama, n.º 14, 1.º Dto.  
GUARDA
Tel. 271 211 111
descontos: 20% na primeira  
consulta; 10% nas consultas  
seguintes (em todos os atos  
médicos e próteses).
 
CONDENTE – CLINICA DE 
MEDICINA DENTARIA, LDA.
Urbanização dos Castelos Velhos 
Lote 20, 2.ª Cave Esq. 
GUARDA
Tel. 271 085 706
clinicacondente@sapo.pt
descontos: 20% na primeira con-
sulta; 15% nos tratamentos (com 
exceção dos efectuados mediante 
orçamento).

DRA. SANDRINA FORTUNATO
- PODOLOGIA
Av. Monsenhor Mendes do Carmo
n.º 41, Sub-Cave
(Instalações da Egiclinica)
GUARDA
Tel. 271 211 416
desconto: 10% nas consultas de po-
dologia.
 
EGICLINICA – SERVIÇOS 
MÉDICOS E DE ENFERMAGEM
Av. Monsenhor Mendes do Carmo,
n.º 41, Sub-Cave
GUARDA
Tel. 271 211 416 / 214 019
geral@egiclinica.pt
desconto: 50% nos Serviços de 
Enfermagem e nas Consultas de 
Clínica Geral.

MEDIGUARDA – CONSULTÓRIOS 
MÉDICOS, UNIPESSOAL, LDA.
Rua Gago Coutinho, n.º 10, Sala G  
GUARDA
Tel. 271 227 049/ 964 032 020
descontos: 10% nas consultas  
de Medicina Interna, Cardiologia  

e Psicologia; 5% nos seguintes  
exames complementares  
de diagnóstico,Estudo do Sono  
e eletrocardiogramas.

SANIGUARDA – MEDICINA 
OCUPACIONAL, LDA.
Rua Comandante Salvador  
do Nascimento, n.º 43, R/C  
GUARDA
Tel. 271 212 977/ 527
geral@saniguarda.pt |
www.saniguarda.pt
descontos: 10% nas consultas  
de Medicina no Trabalho, Medicina 
Dentária, Clínica Geral, Pneumologia, 
serviços de Segurança e Higiene  
no Trabalho, exames médicos  
e serviços de enfermagem; 5% 
nas consultas de Podologia e 
Acupuntura.

DISTRITO DE LEIRIA

CENTRO CIRURGICO 
OFTALMOLÓGICO –  ROQUE 
LOUREIRO
Av. Herois do Ultramar, n.º 52 – 1.º C
POMBAL
Tel. 236 212 809
desconto: 10% sobre todos os servi-
ços prestados.

CENTRO HOSPITALAR NOSSA 
SRA. DA CONCEIÇÃO
Rua Principal, n.º 26
BRANCAS
BATALHA
benefícios: 10% em todos os tra-
tamentos de Medicina Dentária. 

CLÍNICA MÉDICA  
E DE REABILITAÇÃO DA 
MISERICÓRDIA DE LEIRIA
Rua Nossa Senhora da Encarnação 
S/N
LEIRIA
Tel. 244 824 484
desconto: 12% nas consultas e nos 
serviços de reabilitação prestados 
nas suas instalações.

CLÍNICA SRA. DA CONCEIÇÃO
Rua José Nascimento e Sousa, n.º 21
ALCOBAÇA
Tel. 262 598 001
clinicasraconceicao@mail.telepac.pt
descontos: 10% nas consultas de es-
pecialidade.

CLINIGRANDE - CLÍNICA DA 
MARINHA GRANDE, LDA.
Rua D. João Pereira Venâncio, n.º 14
MARINHA GRANDE
Tel. 244 574 060
geral@clinigrande.pt
www.clinigrande.pt
desconto: 15% em ambulatório  
(consultas de Clínica Geral,  
especialidade e exames complemen-
tares de diagnóstico); 20% no  
internamento e no bloco operatório 
(excluídos honorários médicos).
 
CLINILÉGUA – CLÍNICA  
DE MEDICINA DENTÁRIA  
DA CRUZ DA LÉGUA, LDA.
Estrada Nacional n.º 8, n.º 152  
PORTO DE MÓS
Tel. 244 482 421
clinilegua@sapo.pt
descontos: 20% em todos os  
tratamentos dentários; 15% nas  
próteses fixas e removíveis (im-
plantes não incluídos).

IPSY’S – INSTITUTO 
DE PSICOLOGIA E 
NEUROPSICOLOGIA
Av. 22 de Maio, n.º 24, 1.º, Sala 12
LEIRIA
geral@ipsys.pt
www.ipsys.pt
benefício: acesso a tabela de preços 
diferenciada para Bolsas Ipsy’s;
desconto: 10% na primeira consul-
ta de Psicologia Individual / Casal, 
Avaliação Psicológica, Psicoterapia, 
Ludoterapia, Orientação Vocacional, 
Processos de Prontidão Escolar, con-
sulta de Neuropsicologia, Avaliação 
Neuropsicológica, Habilitação/
Reabilitação, Certidão de 
Incapacidades e Terapia de Casal.
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REMICLÍNICA – CLÍNICA 
MÉDICA E DENTÁRIA
Rua Francisco Marto, n.º 125, 1.º Esq
FÁTIMA
geral@remiclinica.pt
www.remiclinica.pt
desconto:10% em todos os trata-
mentos de Medicina Dentária.
 

DISTRITO DE LISBOA
 

ALM – SERVIÇOS DE 
OFTALMOLOGIA MÉDICA  
E CIRÚRGICA, S.A.
Rua Dr. Nicolau de Bettencourt, n.º 39  
LISBOA
Tel. 213 838 560
alm.omc@alm.pt
desconto: 20% em todos os serviços 
prestados.

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS 
MÚTUOS DOS EMPREGADOS  
dO COMÉRCIO E INDÚSTRIA
CLINICA DA ASSOCIAÇÃO
Rua da Palma, n.º 237 
LISBOA
Tel. 218 843 120
asmeci@asmeci.org | www.asmeci.org
benefício: preços idênticos aos pratica-
dos para os familiares dos seus associa-
dos em todos os serviços médicos.

BIUTI ALVALADE – CLÍNICA 
MÉDICA E DENTÁRIA
Largo Frei Heitor Pinto, n.º 5 a 5 B
Tel. 218 066 495
geral@real-biuti.pt
consultório@real-biuti.pt
www.real-biuti.pt
desconto: 10% em todos os serviços 
prestados.
 
C.D.E. - CLÍNICA DENTÁRIA 
ESPECIALIZADA
www.cde.com.pt
descontos: 20% nas consultas; 10% 
nos tratamentos.
pontos de desconto:
ALCABIDECHE
Rua Cesaltina Fialho Gouveia

n.º 75, 1.º, Sala 4
Tel. 214 600 509
OEIRAS
Rua Oeiras do Piauí do Brasil
Loja 11 B, Edifício Alta Vista
Moinhos da Anta
Tel. 214 415 606
 
Care for you – CENTRO  
DE PSICOLOGIA E CUIDADOS 
DE SAÚDE, LDA.
R. Pedro Del Negro, n.º 1
Atelier Dto, Reboleira
AMADORA
Tel. 214 953 140/ 916 104 651
geral@careforyou.pt
www.careforyou.pt
desconto: 15% nas consul-
tas de Psicologia, Psiquiatria, 
Pedopsiquiatria, Clinica Geral, 
Nutrição, Terapia da Fala, 
Psicomotricidade e Massagem.

CARLOS PAVÃO – CLÍNICA 
MÉDICO-DENTÁRIA, LDA.
Calçada do Combro, n.º 32, 1.º Esq. 
LISBOA
Tel. 213 423 156
emdpavao@gmail.com
benefício: isenção de pagamento de 
consulta para orçamento.
descontos: 30% sobre os preços 
praticados na prótese amovível; 
20% nos tratamentos referentes a 
Dentisteria e nas restantes qualida-
des de próteses.

CENTRO CARDIOVASCULAR 
DAS LARANJEIRAS
Estrada da Luz, Edifício Luz
n.º 68 C, 1.º Piso, n.º 4
LISBOA
Tel. 217 223 200
desconto: 20% nas consultas e 
meios auxiliares de diagnóstico.

CENTRO CLÍNICO E DENTÁRIO 
DE SANTA CRUZ, LDA.
desconto: 10% nas consultas  
médicas, nos meios auxiliares  
de diagnóstico e nas próteses  
dentárias.

pontos de desconto:
MEM MARTINS
Rua do Zambujal, n.º 8  
MEM MARTINS
Tel. 219 205 223/ 219 202 023
SINTRA
Av. Movimento das Forças Armadas, 
n.º 12 R/C A 
SINTRA
Tel. 219 232 271/ 219 232 052
 
CENTRO MÉDICO DENTÁRIO 
MIQUELINA CORDEIRO  
SILVA, LDA.
miquelina_cordeiro@hotmail.com
descontos: 10% nas consultas de 
Medicina Familiar; 20% nos trata-
mentos de Medicina Familiar.
pontos de desconto:
SACAVÉM
Av. Maria Luísa Braancamp  
n.º 23, 1.º Dto 
SACAVÉM
Tel. 219 400 813
UNHOS
Rua da Fonte, n.º 10 C, Catujal  
UNHOS
Tel. 219 416 285

CENTRO MÉDICO 
RENASCIMENTO – MEDICINA  
E CIRURGIA ESTÉTICA, S.A.
Rua Vale do Pereiro, n.º 17, R/C 
LISBOA
Tel. 213 855 589/ 859 113
descontos:
Para os associados do Montepio  
e seus familiares, ascendentes e des-
cendentes do primeiro grau e cônjuge: 
15% nos exames auxiliares de
diagnóstico; 25% nas consultas de 
Clínica Geral, Cirurgia Plástica, Cirurgia 
Geral, Gastrenterologia, Dermatologia, 
Medicina Interna, Neurologia, Urologia, 
Psiquiatria, Psicologia Clínica, 
Oftalmologia, Medicina Dentária e no 
Tratamento de Varizes (Esclerose). 
Para os associados do Montepio e 
cônjuges com mais de 65 anos de ida-
de, inclusive: 15% nos exames auxilia-
res de diagnóstico; 25% no tratamento 
de varizes (Esclerose); 35% nas consul-
tas de Clínica Geral, Cirurgia Plástica, 
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Cirurgia Geral, Gastrenterologia, 
Dermatologia, Medicina Interna, 
Neurologia, Urologia, Psiquiatria, 
Psicologia Clínica, Oftalmologia, 
Medicina Dentária.
 
CLIMEPO – POLICLÍNICA  
DA POVOA DE SANTA IRIA, LDA.
Av. Ernest Solvay, n.º 3, 1.º C  
PÓVOA DE SANTA IRIA
Tel. 219 596 806
desconto: 10% em todos os serviços, 
com exceção das análises clínicas.
 
CLINIA – CLÍNICA MÉDICA  
DA LINHA, LDA.
Rua Lino de Assunção, n.º 6  
PAÇO DE ARCOS
Tel. 214 468 600
marcacoes@clinia.pt 
www.clinia.pa-net.pt
descontos: 10% nas consultas, 
com exceção das consultas das es-
pecialidades de Endocrinologia, 
Estomatologia, Pediatria, Psicologia 
e Psiquiatria; 20% nos exames com-
plementares de diagnóstico.
 
CLíNICA ALTO DOS MOINHOS
Rua Major Neutal de Abreu, n.º 3 B 
LISBOA
Tel. 217 718 040
clinica@moinhos.com.pt
www.moinhos.com.pt
desconto: 10% nas consultas  
de especialidades e tratamentos  
praticados nas suas instalações.

CLÍNICA CENTRAL DA RADIAL 
UNIPESSOAL, LDA.
Rua José Estevão de Vasconcelos 
Lote 88, Loja Dta
Urb. Jardim da Radial 
RAMADA
Tel. 219 316 671
benefício: consultas de Rastreio 
Dentário gratuitas (exceto radiografias).
desconto: 10% nas consultas e 
próteses de Medicina Dentária, 
nas consultas e tratamentos de 
Otorrinolaringologia, nas consul-
tas de Dermatologia, Venereologia, 
Psicologia Clínica e Terapia da Fala.
 

CLÍNICA CENTRAL PÓVOA DE 
SANTA IRIA, LDA.
Av. D. Vicente Afonso Valente, n.º 5 A
PÓVOA DE SANTA IRIA
Tel. 219 535 480
desconto: 10% nas consultas exter-
nas e meios auxiliares de diagnósti-
co, exceto na Terapia da Fala, depila-
ção a laser, Psicologia, Osteopatia e 
Reflexologia.

CLÍNICA CUF ALVALADE
Complexo Alvalade XXI
Rua Professor Fernando Fonseca
LISBOA
Tel. 210 019 500
Marcações: 210 019 510 / 20 / 40
Com excepção das Consultas/
Análises /Exames Complementares 
de Urgência, Serviço de Sangue, 
Anatomia Patológica, Honorários 
Médicos, Consumos e Farmacos, des-
contos: 10% nas Diárias , Pisos de sa-
la e nas Consultas de Especialidade; 
20% na Fisioterapia, Análises 
Clínicas, RX, TAC, RMN, Ecografias e 
restantes exames.
A realização das Consultas depende 
do Médico e a sua disponibilidade de-
verá ser confirmada no contactcen-
ter saúdecuf.

CLÍNICA CUF CASCAIS
Rua Fernão Lopes, n.º 60
2750-663 Cascais
Tel. 211 141 400
Com exceção das Consultas/
Análises /Exames Complementares 
de Urgência, Serviço de Sangue, 
Anatomia Patológica, Honorários 
Médicos, Consumos e Farmacos, des-
contos: 10% nas Diárias, Pisos de sa-
la e nas Consultas de Especialidade; 
20% na Fisioterapia, Análises 
Clínicas, RX, TAC, RMN, Ecografias e 
restantes exames.
A realização das Consultas depende 
do Médico e a sua disponibilidade de-
verá ser confirmada no contactcen-
ter saúdecuf.

CLÍNICA CUF SANTA MARIA  
DE BELÉM
Rua Manuel Maria Viana, Edifício CER 
LISBOA
Tel. 213 612 300
Marcações: 213 612 380
Com exceção das Consultas/
Análises /Exames Complementares 
de Urgência, Serviço de Sangue, 
Anatomia Patológica, Honorários 
Médicos, Consumos e Farmacos, des-
contos: 10% nas Diárias, Pisos de sa-
la e nas Consultas de Especialidade; 
20% na Fisioterapia, Análises 
Clínicas, RX, TAC, RMN, Ecografias e 
restantes exames. 
A realização das Consultas depende 
do Médico e a sua disponibilidade de-
verá ser confirmada no contactcen-
ter saúdecuf.

CLÍNICA CUF TORRES VEDRAS
Rua João Carlos Junior
2560-253 Torres Vedras
Tel. 261 008 000
Com exceção das Consultas/
Análises /Exames Complementares 
de Urgência, Serviço de Sangue, 
Anatomia Patológica, Honorários 
Médicos, Consumos e Farmacos, des-
contos: 10% nas Diárias, Pisos de sa-
la e nas Consultas de Especialidade; 
20% na Fisioterapia, Análises 
Clínicas, RX, TAC, RMN, Ecografias e 
restantes exames.
A realização das Consultas depende 
do Médico e a sua disponibilidade de-
verá ser confirmada no contactcen-
ter saúdecuf.

CLÍNICA DAS TÚLIPAS  
– CENTRO MÉDICO-DENTÁRIO
Av. das Túlipas, n.º 19 
MirafloreS,
Tel. 214 123 344/ 961 961 120
descontos: 20% nos tratamentos 
preventivos e de Periodontologia; 
15% nos tratamentos de Endodotia, 
Dentisteria, Cirurgia e Rx; 10% nos 
tratamentos cirúrgicos diferencia-
dos, Ortodôncia e nos trabalhos de 
Prótese Fixa e Removível.
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CLÍNICA DE FITARES
Estrada Marquês de Pombal 
n.º 51, Loja A
FITARES
Tel. 219 176 523 / 963 406 002
clinicadefitares@sapo.pt
desconto: 15% nas especialidades 
de Estomatologia (consultas e tra-
tamentos), Otorrinolaringologia, 
Cirurgia, Clínica Geral, Oftalmologia, 
Ortopedia, Nutrição e Dietética, 
Urologia e Dermatologia.

CLÍNICA DE MASSAMÁ
Av. 25 de Abril, n.º 61, 1.º Ft.
MASSAMÁ
Tel. 214 377 051 / 963 406 000
cmassama@hotmail.com
desconto: 15% nas especialidades 
de Estomatologia (consultas e tra-
tamentos), Otorrinolaringologia, 
Cirurgia, Clínica Geral, Oftalmologia, 
Ortopedia, Nutrição e Dietética, 
Urologia, Pediatria, Dermatologia, 
Psicologia e Ginecologia.

CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA FERNANDO SOARES
Rua Dr. Miguel Bombarda 
n.º 300, 1.º  
VILA FRANCA DE XIRA
Tel. 263 272 405/ 263 275 672
clinica.soares@clix.pt
www.cmdfs.com.pt
benefício: check-up gratuito aos 
clientes fidelizados.
descontos: 15% na Dentisteria, 
Tratamento Preventivo e Cirurgia; 
10% nas consultas, próteses dentá-
rias e Ortodôncia.

CLINÍCA DE S. CRISTOVÃO - 
ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS 
MÚTUOS DOS EMPREGADOS  
NO COMÉRCIO DE LISBOA
Largo de São Cristóvão, n. º 1 
 LISBOA
Tel. 218 813 300
marcação de consultas:  
Tel: 218 813 355
www.clinicasaocristovao.pt
benefícios: Acesso a Tabela pró-
pria praticada para os Associados 

do Montepio Geral – Associação 
Mutualista.

CLÍNICA DE SÃO MIGUEL
Av. São Miguel, Edifício Arcadas de 
São Miguel, n.º 249, Sala 16  
São Miguel das Encostas 
CARCAVELOS
Tel. 214 539 646
clinica.s.miguel@netsurf.pt
desconto: 10% em todos os serviços 
e produtos.
 
CLÍNICA DENTÁRIA 
DO PRÍNCIPE REAL
Rua da Escola Politécnica, n.º 25, 1.º  
LISBOA
Tel. 213 421 064
benefício: acesso direto à tabela  
de preços dos contratos de fideli-
zação, com isenção do pagamento 
da mensalidade prevista para esses 
contratos.

CLÍNICA DENTÁRIA DR. 
MANUEL RODRIGUES
Rua da Azenha, n.º 13, 1.º Esq.
MEM MARTINS
Tel. 219 211 327
descontos: 15% nos tratamentos, 
Próteses, Ortodontia, Implantes e 
Cirurgia.

CLÍNICA DENTÁRIA  
EDUARDO VII
Av. António Augusto Aguiar,  
n.º 24, 3.º Dto.
LISBOA
Tel. 213 534 448/ 213 537 843
clinicadentariaeduardovii@gmail.
com
www.clinicadentariaeduardovii.pt
descontos: 20% nos tratamen-
tos; 10% em Próteses, Ortodontia 
e Implantes.

CLÍNICA DENTÁRIA INFANTE 
SAGRES
Rua Luís Braille, Lote A3
R/C, Loja B
LISBOA
Tel. 213 041 580
clínica@clinicainfantesagres.com
www.clinicainfantesagres.com

benefício: Isenção de pagamento 
da primeiro consulta de diagnósti-
co e da consulta para orçamento;
descontos: 10% nos tratamentos 
de dentisteria, endodontia e pe-
quena cirurgia oral.

CLÍNICA DO CAMPO GRANDE
Campo Grande, n.º 54 A
LISBOA
Tel. 210 405 500 Fax: 217 974 481
clinica@hslouis.pt
www.hslouis.pt
desconto: acesso a tabela de pre-
ços própria.

CLÍNICA DO CARMO, LDA.
CENTRO CLÍNICO DE LISBOA
Av. Almirante Reis, n.º 75, R/C Esq.
LISBOA
Tel. 213 191 640
desconto (apenas para associados 
do Montepio): 20% nas consultas  
de Medicina Dentária, nas próte-
ses dentárias fixas, esqueléticas e 
acrílicas e na Ortodôncia Invisível e 
Removível.

CLÍNICA DR. FERNANDO 
PÓVOAS
Estrada da Luz, n.º 90, 11.º
LISBOA
Tel. 217 210 290
atendimento@clinicafernandopo-
voas.pt
www.fernandopovoas.com/clini-
cas-dr-fernando-povoas
Desconto: 10% em todos os servi-
ços prestados.

CLÍNICA MÉDICA CENTRAL
Av. de Moscavide, n.º 37, 1.º
MOSCAVIDE
Tel. 219 446 005
www.clinicamedicacentral.org
desconto: 5% nos Implantes, 
Ortodontia e Próteses (no caso de 
associados com idade inferior a 65 
anos); 10% nas Próteses no caso 
de associados com idade igual ou 
superior a 65 anos e nos restantes 
serviços prestados.
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CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
DO LUMIAR
Rua Ladislau Patrício à Alameda 
das Linhas de Torres
n.º 4 B, Loja 8
LISBOA
Tel. 217 591 887
clinica.mdlumiar@gmail.com
desconto: 10% nas consultas e tra-
tamentos.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
DINIZ SALGUEIRO
Av. das Forças Armadas, n.º 2, 1.º C
LISBOA
Tel. 217 931 658
clinica@dinizsalgueiro.com
www.dinizsalgueiro.com

desconto: 20% em Implantologia, 
Cirurgia diferenciada, Ortodontia, 
Prótese fixa e removível e 
Dentisteria estética.
benefício: Preço fixo de 40 eu-
ros para consulta e tratamen-
to (higiene oral, desvitalização, 
restauração e extração). Na pri-
meira consulta é efetuada uma 
Ortopantomografia (rx panorâmi-
co digital), com um custo adicional 
de 5 euros.

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DA ANTA, LDA.
Rua General Carlos Ribeiro 
n.º 8, B, Urb. da Anta 
AGUALVA-CACÉM

Tel. 214 328 363
clinicadaanta@netc.pt
desconto: 10% nas consultas e tra-
tamentos.

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DA PRAÇA DE ESPANHA
Rua Luís Noronha, n.º 32, 1.º Esq. 
LISBOA
Tel. 217 967 457/ 217 938 048
cpepcosta@sapo.pt
www.clinicaespanha.com
desconto: 20% em todas as espe-
cialidades praticadas nas suas ins-
talações.
 
CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DA RINCHOA
Av. do Parque, n.º 116 C
Urbanização de Fitares
RIO DE MOURO
Tel. 219 165 598
desconto: 15% na tabela de 
Medicina Dentária e nas consultas 
de Clínica Geral, Endocrinologia, 
Alergologia, Oftalmologia, 
Otorrino, Reumatologia, Ortopedia, 
Gasterentologia, Podologia, Urologia 
e Nutrição.
 
CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DE S. JOÃO
benefícios: Aplicação da tabela de 
Regime Livre da ADSE
pontos de desconto:
CASCAIS
Av. 25 de Abril, n.º 9, R/C Dto e n.º 7
Tel. 214 835 825 / 214 837 845
ESTORIL
CENTRAL
Praceta Monsenhor Moreira das 
Neves, n.º 20 / 22
Tel. 214 689 883/ 214 658 022
MARGINAL
Sede: Av. Marginal, n.º 8, R/C Dto
Tel. 214 667 060/ 214 662 277
LISBOA
Edifício Saldanha Residence,
Escritórios 7 e 1,
Av. Fontes Pereira de Melo, n.º 21
Tel. 213 173 080 / 213 580 964
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CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DR. VARELA SILVA, LDA.
Rua Morais Soares, n.º 136, R/C Esq.  
LISBOA
Tel. 218 476 420
desconto: 10% nas consultas, nos 
tratamentos, nos trabalhos de 
Prótese Fixa ou Removível, nos tra-
balhos de implantes e na Ortodontia.

CLÍNICA MÉDICA  
DE S. PAULO, LDA.
Praça de S. Paulo, n.º 19, 1.º E
LISBOA
Tel. 213 421 761
desconto: 25% sobre a tabela de 
preços praticada para o público em 
geral.

CLÍNICA MÉDICO – DENTÁRIA 
DIVINO CORAÇÃO DE JESUS, LDA.
Av. 9 de Julho, n.º 105, 1.º D
VENDA DO PINHEIRO
Tel. 219 662 186 / 967 018 111
descontos: 10% em tratamentos 
dentários, aparelhos fixos e próteses 
dentárias.
 
CLÍNICA ORIENTAL DE CHELAS
Av. Dr. Augusto Castro, Lote 107  
Loja A e B, 2.º Piso 
LISBOA
Tel. 218 593 040/ 218 372 685
ccm@netcabo.pt
www.clinicadechelas.com
benefício: Acesso a tabela de pre-
ços própria, na adesão ao Cartão de 
Saúde DENTAL CHELAS.

CNO – CENTRO 
NEUROFTALMOLÓGICO  
DE LISBOA
Praça José Fontana, n.º 11, 1.º 
LISBOA
Tel. 231 146 594 / 213 520 468
geral@cno-lx.com
www.cno-lx.com
desconto: 20% nas Consultas  
das especialidades de Oftalmologia, 
Neuroftalmologia, Neurocirurgia, 
Neurologia, Medicina Dentária, 
Clinica Geral, Cirurgia Geral, 
Ginecologia, Psicologia, Nutrição  
e Urologia.

CONSULTÓRIO MÉDICO  
DR. SÉRGIO PINTO FERREIRA
Rua Carlos Mardel, n.º 38, 1.º Esq. 
LISBOA
Tel. 218 478 622
sergiolpd@gmail.com
desconto: 50% nas consultas de 
Clínica Geral.

CORAGE – PRESTAÇÃO DE 
SERVIÇOS MÉDICOS, LDA.
CARDIOLOGIA
Av. Fontes Pereira de Melo  
n.º 35, 6.º E 
LISBOA
Tel. 213 143 277/ 8
corage@mail.telepac.pt
www.corage.pt
desconto: 20% nas consultas  
e exames complementares  
de diagnóstico.

CSS – CLÍNICA MÉDICA  
E DENTÁRIA
Travessa dos Moinhos, n.º 10, R/C Dto.
LISBOA
Tel. 213 610 041 / 213 610 521
clinicacss@css.com
www.clinicacss.com
benefício: primeira consulta  
de diagnóstico gratuita.
descontos: 10% em tratamentos 
dentários, Ortodônticos e em im-
plantes dentários; 15% em próteses 
dentárias; 20% em tratamentos de 
higiene oral.

DENTOCRIS –
CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA
Rua Marechal Saldanha, n.º 29, 1.º
LISBOA
Tel. 213 431 287
dentocris@sapo.pt
benefícios: Grátis na primeira con-
sulta - ensino das técnicas de esco-
vagem e higiene oral, radiografias 
intraorais e aplicação tópica de flúor 
descontos: 30% nas destarti-
zações, restaurações, extrações 
simples, endodontia de monoradi-
culares e coroas metalocerâmicas 
(prótese fixa); 20% nos restantes 
serviços prestados pelo higienista 
oral, médico de ortodontia, médico 

de implatologia e nos restantes 
tratamentos (extração de sisos e 
multiradiculares, profiject, endo-
dontia multiradiculares, espigões 
dentinários, branqueamento de 
dentes, selantes de fissura, próteses 
removíveis: acrílicas e diversos em 
acrílico e esqueléticas e diversos em 
Cromo-Cobalto e Titanium).

DRA. SÓNIA DE JESUS ANDRÉ 
– CONSULTÓRIO DE MEDICINA 
DENTÁRIA, LDA.
Rua da República, n.º 17 B  
LOURES
Tel. 219 831 123
vandre@netcabo.pt
descontos: 15% na Medicina Dentária 
Generalista (Consulta de Diagnóstico 
e Plano de Tratamento, Medicina 
Dentária Preventiva, Dentisteria 
Operatória e Estética, Endodontia, 
Cirurgia, Periodontologia, Oclusão 
e Radiologia); 10% na Ortodontia, 
Prótese e Implantologia.

DRA. SUSANA COSTA - 
NUTRICIONISTA
descontos: 15% nas consultas.
pontos de desconto:
LISBOA
Consultório
Rua Latino Coelho, n.º 87
LISBOA
Tel. 917 846 734
Lisboa Medical Center
Av. da Liberdade, n.º 220, 1.º
LISBOA
Tel. 213 862 681 / 213 537 197/8
Clínica Médica Goarmon Pessoa
Rua Coelho da Rocha, n.º 66 A R/C
Tel.213 910 080 Tm: 969 170 709
SINTRA
Centro Médico e de Enfermagem de 
São Carlos
Rua 31 de Janeiro, n.º 10
Bairro de São Carlos
MEM MARTINS
Tel. 219 204 270 Tm. 910 621 271
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EUROROMA – CONSULTÓRIO 
MÉDICO E DENTÁRIO, LDA.
Praça de Alvalade, n.º 6, 1.º Dto  
LISBOA
Tel. 218 470 820
desconto: 15% nas consultas de 
Medicina Dentária, próteses fixas e 
removíveis e Implantologia.
 
FIRST HEALTH – SERVIÇOS 
MÉDICOS, LDA.
Av. Marques de Tomar, n.º 104, 1.º Dto  
LISBOA
Tel. 217 986 781
fhmedicos@netcabo.pt
desconto: 10% nas consultas médicas 
e exames auxiliares de diagnóstico.

FLOWCARE – CENTRO CLÍNICO
Rua Gonçalo Braga, n.º 13 R/C
LISBOA
Tel. 219 441 473 / 219 446 112
Fax: 219 431 917
info@clinicaflowcare.com
www.clinicaflowcare.com
desconto: 30% nos serviços pres-
tados.
 
GABINETE DE PSICOLOGIA  
DO CHIADO UNIPESSOAL, LDA.
Rua do Carmo, n.º 43, 4.º C  
LISBOA
Tel. 913 095 491/ 937 306 751/  
964 520 630
psi.chiado@sapo.pt
desconto: 30% na Avaliação 
Psicológica, Orientação Vocacional e 
Psicoterapia.

IDEIAS E AFECTOS, LDA.
ideiaseafectos@gmail.com
ideiaseafectos.planetaclix.pt
desconto: 10% em todas as consul-
tas e avaliações.
pontos de desconto:
LISBOA
Rua Mestre António Martins 
n.º 3, R/C Dto.
Tel. 210 165 759
ODIVELAS
Rua Raquel Roque Gameiro, n.º 20
Tel. 210 165 759/ 914 621 810

IMED – INSTITUTO MÉDICO 
DENTÁRIO VASCO DA GAMA
C.C. Gare do Oriente, Piso -1
Loja G 108
LISBOA
Tel. 218 947 324/5 Fax: 218 947 326
Tm. 926 811 555
imedvascodagama@gmail.com
www.vascodagama.com
benefício: Consultas gratuitas
descontos: 50% na limpeza oral; 
10% nos restantes atos médicos.

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA 
PREVENTIVA DE ALMADA – 
LISBOA
Centro Cardiovascular das 
Laranjeiras
Estrada da Luz, n.º 68 C, 1.º n.º 4
Tel.  217 223 200 Fax: 217 221 082
www.icpa.pt
desconto: 20% nas consultas e 
meios auxiliares de diagnóstico em 
todas as delegações do ICPA.

INSTITUTO DO CORAÇÃO 
(MALOCLINIC)
descontos: 10% nas consultas 
de especialidades médicas, nos 
exames complementares de 
diagnóstico e nos serviços de 
medicina nuclear, reabilitação 
cardíaca, centro de enferma-
gem, check-up e cateterismo 
cardíaco.
CARNAXIDE
Av. Professor Reinaldo dos 
Santos, n.º 27
Tel. 214 165 900
carnaxide@institutocoracao.
com
LISBOA
Av. Combatentes, n.º 43
Tel. 217 228 100
lisboa@institutocoracao.com

LISBOA MEDICAL CENTER
Av. da Liberdade, n.º 220, 1.º
LISBOA
Tel. 213 862 681
descontos: 20% na aquisição de um 
voucher para check up específicos; 

15% nas consultas médicas, exames 
de diagnóstico e tratamentos gerais 
de Medicina Dentária; 10% nas próte-
ses fixas, Implantologia e Ortodôntia.

MASSAGESPORT – 
FISIOTERAPIA, MASSAGEM  
E REABILITAÇÃO DESPORTIVA
Av. Duque de Loulé, n.º 9
LINDA-A-VELHA
Tel. 214 145 223
descontos: 15% na Fisioterapia;  
10% na Terapia da Fala, na Ginástica 
Pré e Pós Parto.
 
MISSÃO SAÚDE  
– CLÍNICA MÉDICA
Rua Projectada ao Choupal
Bloco A, Loja A
Alverca do Ribatejo
VILA FRANCA DE XIRA
Tel/Fax: 219 580 549
geral@missaosaude.pt
www.missaosaude.pt
benefício: acesso a tabela própria.

NOVA CLÍNICA DO LAMBERT
Rua Agostinho Neto, n.º 28 B
Quinta do Lambert 
LISBOA
Tel. 217 582 336
www.novaclinicadolambert.pt
desconto: 20% em todos os servi-
ços prestados.

O VIGILANTE  
– CLÍNICA DA AMADORA
Rua 5 de Outubro, n.º 7 A/B
AMADORA
Tel. 214 989 900
geral@ovigilante.pt
www.ovigilante.pt
benefício: Oferta da Jóia e das 
Quotas referentes aos três primei-
ros meses (permanência mínima 
de 12 meses), na adesão como as-
sociado da Associação de Socorros 
Médicos “O Vigilante”.
descontos: 10% nas consultas 
de Oftalmologia, nas sessões de 
Terapia da Fala; 25% nas restan-
tes especialidades e nas Urgências 
Domiciliárias.
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PAULA BRANCO – 
NATUROPATIA E OSTEOPATIA
consultas@paulabranco.com
www.paulabranco.com
descontos: 15% nas consultas 
e tratamentos de Naturopatia e 
Osteopatia.
consultórios em lisboa:
Alameda das Linhas de Torres
n.º 106, R/C Dto.
Tel. 217585319
Rua André Gouveia, n.º 31, 6.º Dto.
Tlm. 969 255 736

PICON & MENDES – SERVIÇOS 
DE MEDICINA DENTÁRIA, LDA. 
Rua do Celeiro, n.º 1 B 
MALVEIRA
Tel. 219 660 011
Urgências: 966 805 960
desconto: 15% nas áreas de  
Clínica Geral (restaurações  
estéticas, reparadoras e clarea-
mentos), cirurgias orais (inclusi-
ve sisos), implantes ósteos-inte-
grados, Endodôncia, Periodôncia, 
Odontopediatria, Ortodôncia, 
Próteses e Psicoterapia.

PLURALDENTE  
– CLÍNICA DE ESTÉTICA 
DENTÁRIA, LDA.
Rua do Salitre, n.º 55, 2.º Esq  
LISBOA
Tel. 213 193 420
descontos: 20% em todos os  
atos médicos; 10% na Prótese.

PODOCARE  
– CENTRO CLÍNICO DO PÉ
desconto: 10% nas consultas  
e tratamentos.
pontos de desconto:
MIRAFLORES
Avenida Jaime Cortesão, n.º 2 A
Tel. 214 100 374
PAÇO DE ARCOS
Rua Lino Assunção, n.º 6, R/C Dto.
Tel. 214 414 681

POLICLÍNICA CASA  
DE SAÚDE E MATERNIDADE  
DO AREEIRO, LDA.
Av. Guerra Junqueiro, n.º 15, 2.º Esq.
LISBOA
Tel. 218 439 319
benefício: Acesso a tabela de preços 
própria.

POLICLÍNICA DO MONTE 
ABRAÃO, UNIPESSOAL, LDA.
Av. Capitão António Gomes Rocha, 
n.º 10, Loja 1
MONTE ABRAÃO
QUELUZ
Tel. 214 308 940/ 214 308 941
desconto: 10% sobre a tabela de pre-
ços praticada para o público em geral 
com exceção das análises clínicas.

PRESMEDENTA – CLÍNICA 
MÉDICA E DENTÁRIA DA 
PRAÇA DO AREEIRO, LDA.
Praça Dr. Francisco Sá Carneiro,  
n.º 8, 3.º Esq. 
LISBOA
Tel. 218 483 242/ 407 339
presmedenta@netcabo.pt
www.presmedenta.pt
desconto: 15% nas consultas 
de Medicina Dentária, próteses 
fixas e removíveis, aparelhos fixos 
e removíveis e Implantologia e nas 
consultas das restantes especialida-
des praticadas na clínica.
 
PSIAMA – CENTRO DE 
PSICOLOGIA E FORMAÇÃO
Rua Elias Garcia, n.º 313, R/C Dto.  
AMADORA
Tel. 214 936 379
psiama@clix.pt
desconto: 10% em todos os seus 
serviços (Psicologia Clínica e 
Educacional, Terapia da Fala e 
Neuropsicologia).

PUPILÓPTICA – CENTRO DE 
OFTALMOLOGIA, OPTOMETRIA 
E CONTACTOLOGIA, LDA.
Avenida António José de Almeida, 
Lote 12 
LOURINHÃ
Tel. 261 423 090/ 917

descontos (nas consultas, tratamen-
to, Pequena Cirurgia e Campimetria 
na especialidade de Oftalmologia e 
nas consultas das especialidades de 
Optometria, Contactologia, Ortoptica, 
Psicologia e Nutricionismo): 15% se  
o pagamento for efetuado através  
de cheque ou numerário; 10% se o  
pagamento for efetuado através  
cartão de débito ou crédito.

QUADRIDENTAL – CLÍNICA 
MÉDICA
desconto: 20% em todos os atos de 
Medicina Dentária e Estomatologia.
pontos de desconto:
quadridental@gmail.com
AZAMBUJA
Praceta de S. Brás, 4 R/C A e B
Tel. 263 418 574
LISBOA
Rua Tomás Ribeiro, 43 – 1.º Esq.
Tel. 213 543 661 / 213 527 659
 
SAÚDE À VISTA – CLINICA 
OFTALMOLÓGICA
Rua Sousa Lopes, n.º 10 A 
LISBOA
Tel. 808 300 330 / 968 628 798
saudeavista@conselheirosdavisao.pt
benefícios: Grátis rastreios à Visão 
e Audição
desconto: 15% em Oftalmologia, 
Optometria Geral e Pediátrica, 
Ortóptica, Contactologia e Orto-k, 
Baixa Visão, Audiologia, próteses 
oculares e auditivas e nos exames 
complementares de diagnóstico em 
Oftalmologia e Otorrinolaringologia.

SCICU – SERVIÇOS CLÍNICOS 
INTEGRADOS, CENTRO DE 
UROLOGIA
Av. Defensores de Chaves, n.º 83, 1.º
LISBOA
Tel. 217 827 310
info.scicu@gmail.com
descontos: 10% nas consultas de es-
pecialidade e no exame de Urologia.

SMILE – CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA
Av. Defensores de Chaves 
n.º 51, 7.º B
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LISBOA
Tel. 213 155 083/ 214 038 894 /  
919 075 966
smile.cmd@gmail.com
desconto: 15% sobre a tabela de 
preços praticada para o público em 
geral.

STELLA CLÍNICA MÉDICA
Rua Bernardim Ribeiro 
n.º 63 A, 65 
LISBOA
Tel. 213 194 940
desconto: 15% sobre todos os actos 
médicos, serviços de Enfermagem e 
meios auxiliares de diagnóstico.
 

SUPRAMÉDICO – MÉDICOS  
AO DOMICILIO
Rua Henriques Nogueira
n.º 4, R/C Dto
TORRES VEDRAS
Tel. 261 313 306
supramedico@gmail.com
www.supramedico.pt
desconto: 20% nas consultas 
de Clínica Geral (nas instalações 
da clínica ou ao domicilio) e na 
subscrição do cartão de saúde 
“Supragold”.

THOMAS RIEPENHAUSEN – 
TERAPIA PSICO-CORPORAL
desconto: 15% nas sessões de tera-
pia Psico-Corporal.

consultórios:
ALMASOMA
Rua de Santa Justa, n.º 60, 3.º Dto.
LISBOA
Tel. 965 791 605
CLÍNICA DR. FALCÃO COUTINHO
Estrada da Circunvalação,n.º  12199
PORTO
Tel. 226 165 252

DISTRITO DE PORTALEGRE

CERPROS - CENTRO  
DE RECUPERAÇÃO  
DE PORTALEGRE
Rua 5 de Outubro, n.º 43, 1.º 
PORTALEGRE
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Tel. 245 330 020 / 245 205 582
cerpros@gmail.com
descontos: 30% nos serviços de 
Enfermagem e Fisioterapia; 15% 
nas consultas de Medicina Dentária, 
Fisiatria, Psicologia e no Serviço de 
E.C.G; 10% nas restantes consultas.
 
CLÍNICA SANTA BEATRIZ, LDA.
Rua Poeta José Régio, n.º 3 B
PORTALEGRE
Tel. 245 207 673 / 245 308 406
descontos: 15% nas consul-
tas de Ortopedia, Dermatologia, 
Gastrenterologia, Nutrição / Dietista 
e Urologia; 10% nas consultas de 
Estomatologia (incluindo prótese fixa 
e implanto-suportada), Acupuntura e 
Osteopatia.

DRA. SANDRINA FORTUNATO  
- PODOLOGIA
Rua Poeta José Régio, n.º 3 B
 PORTALEGRE
Tel. 245 207 673 / 245 308 406
descontos: 10% nas consultas.

DISTRITO DO PORTO

A “BENÉFICA E PREVIDENTE” 
– ASSOCIAÇÃO MUTUALISTA
SERVIÇOS CLÍNICOS
Rua Passos Manuel, n.º 7, 1.º 
PORTO
Tel. 222 005 603
servicosmedicos@benefica-previdente.com
www.benefica-previdente.com
benefício: preços idênticos aos dos 
seus associados nos serviços clínicos 
prestados por esta associação.

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS 
MÚTUOS DE SÃO MAMEDE  
DE INFESTA
Rua Henrique Bravo, n.º 6571  
SÃO MAMEDE DE INFESTA
Tel. 229 010 549/ 229 064 640
asm.mamede@netcabo.pt
benefício: preços idênticos aos pra-
ticados para os seus associados em 
todos os serviços médicos.

CARE FOR YOU – CENTRO  
DE PSICOLOGIA E CUIDADOS 
DE SAÚDE, LDA.
Travessa Álvaro Castelões
n.º 79, 1.º, Sala 3
MATOSINHOS
Tel. 309 968 527
geral.norte@careforyou.pt
www.careforyou.pt
desconto: 15% nas Consultas 
de Psicologia, Psiquiatria, 
Pedopsiquiatria, Clinica Geral, 
Nutrição, Terapia da Fala, 
Psicomotricidade e Massagem.

CENTRO CLÍNICO DE GAIA
Av. da República, n.º 2501, R/C  
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 708 968/ 9
info@centroclinicogaia.com
www.centroclinicogaia.com
desconto: 25% em todos os atos  
médicos praticados neste centro.

CENTRO DE CIRURGIA  
E MEDICINA DENTÁRIA  
DR. SÉRGIO AZEVEDO
Rua das Bragas, n.º 378, 1.º 
PORTO
Tel. 222 085 359
desconto: 20% em todos  
os serviços disponíveis.

CENTRO MÉDICO  
E DE ENFERMAGEM  
DE PAÇOS DE FERREIRA
Praça 20 de Maio, n.º 22
PAÇOS DE FERREIRA
Tel. 255 860 380 / 914 902 862
geral@cemepafe.pt
www.cemepafe.pt
desconto: 10% em todos os 
Actos Médicos e em Exames 
Complementares de Diagnóstico.

CENTRO ORTOPÉDICO DO 
PORTO
Rua da Constituição, 1609
PORTO
Tel. 228 326 994 / 935 584 420
margarida@centroortopedicoporto.com
www.centroortopedicoporto.com
desconto: 15% em material oficial 

(próteses para amputados, ortóte-
ses, talas, aparelhos ortopédicos, 
calçado de criança e adulto), material 
de desporto e meias elásticas; 10% 
em camas ortopédicas, cadeiras ma-
nuais e elétricas e material de incon-
tinência.

CLIBOM – CENTRO MÉDICO E 
DENTÁRIO
Rua do Bonjardim, Nº 507, 2º Dto Frt
PORTO
Tel. 223 326 152
clibomcmd@sapo.pt
desconto: 20% nas consultas e nos 
tratamentos, extensível a todas as 
especialidades existentes.
 
CLIDENTE – CLÍNICA DE 
MEDICINA DENTÁRIA
Rua Alfredo Pereira, n.º 131
PENAFIEL
Tel. 255 213 387
desconto: 10% nas consultas, exa-
mes auxiliares de diagnóstico e 
em todos os tratamentos; 5% nas 
próteses removíveis e fixas e na 
Ortodontia removível e fixa.

CLIMAIA – CLÍNICA CENTRAL 
DA MAIA, LDA.
Av. Visconde Barreiro, n.º 71, 1.º Andar  
MAIA
Tel. 229 412 864
desconto: 10% nas consultas de 
todas as especialidades médicas, 
quer se realizem nas instalações 
da clínica quer no âmbito do Apoio 
Domiciliário.

CLIMEDIN – CLÍNICA MÉDICA 
DENTÁRIA INTEGRADA
Rua Júlio Lourenço Pinto, n.º 162
Urbanização Varandas da Foz 
Lordelo do Ouro 
PORTO
Tel. 226 163 937/ 960 497 255/  
918 422 247/ 931 669 038
climedin.geral@gmail.com
http://climedin.no.sapo.pt
descontos: 10% nas especialida-
des de Dentisteria, Endodontia, 
Periodontia, Cirurgia Oral Menor 
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e Odontopediatria; 5% nas espe-
cialidades de Prótese Dentária, 
Implantologia e Ortodontia.
 
CLÍNICA CENTRAL  
DA AREOSA, LDA.
Rua Dr. Eduardo Santos Silva 
n.º 404  
PORTO
Tel. 225 400 107
geral@clinicacentralareosa.com
benefícios: um eletrocardiograma por 
ano, efectuado no âmbito de consulta 
de Clínica Geral ou de Cardiologia; uma 
Ortopantomografia (RX panorâmi-
co) por ano, no âmbito de consulta de 
Medicina Dentária.
descontos (nas seguintes especiali-
dades e serviços): 15% nas consul-
tas de Cardiologia, Dermatologia, 
Gastrenterologia, Ginecologia/
Obstetrícia, Imunoalergologia, 
Medicina Geral e Familiar, Nutrição, 
Ortopedia, Pediatria, Psicologia 
Clínica, Sexologia, Urologia; 10% nas 
consultas e tratamentos de Medicina 
Dentária, Fisioterapia, Podologia e 
Terapia da Fala.

CLÍNICA DA LIGA
Rua Serafim Rodrigues da Rocha 
n.º 39
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 771 011/2
www.ligagaia.pt
benefícios: Acesso às condições de 
preço aplicadas aos sócios de quota 
sénior das societárias da Liga, rela-
tivas às especialidades praticadas 
na Clínica.

CLÍNICA D ÀVENIDA BRASIL 
– CENTRO MÉDICO DENTÁRIO
Av. Brasil, n.º 385
S. JOÃO DA MADEIRA
Tel. 256 825 487/ 964 539 415
descontos: 15% na primeira con-
sulta e 10% nos tratamentos (com 
exceção dos efectuados mediante 
orçamento).

CLÍNICA DE MEDICINA DENTÁRIA 
PERES DE SOUSA, LDA.
Rua S. João de Brito, n.º 610, 1.º, Sala B 
PORTO
Tel. 226 162 983
descontos: 10% em todos os servi-
ços médico-dentários prestados nas 
instalações da clínica.

CLÍNICA DENTÁRIA (EDÍF. 
INTERMARCHÊ)
Av. Futebol Clube do Porto
MARCO DE CANAVEZES
Tel. 910 532 658
descontos: 10% em consultas (res-
taurações, extracções, desvitaliza-
ções, destartarizações, aplicações 
de  flúor); Colocação de aparelhos 
removíveis; Colocação de próteses 
fixas (coroas, pontes ou implantes); 
Colocação de próteses removíveis 
(acrílicas ou esqueléticas).
 
CLÍNICA DENTÁRIA DE SANTO 
ILDEFONSO
Rua de Santo Ildefonso
n.º 85, 3.º, salas 1-4
PORTO
Tel. 223 393 350/9
geral@dentaldesigners.mail.pt
descontos: 15% sobre a tabela de 
preços praticada para o público em 
geral.

CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA DOS CARVALHOS
Rua Gonçalves de Castro
n.º 100, 2.º
CARVALHOS
Tel. 227845903
clidencarvalhos@cmdc.pt
www.cmdc.pt
benefício: Isenção de pagamento da 
primeira consulta de diagnóstico e da 
consulta para orçamento;
descontos: 10% nos tratamentos de 
dentisteria, endodontia e pequena 
cirurgia oral.

CLÍNICA DE REABILITAÇÃO 
ORAL RIBEIRO DE MELO, LDA.
Rua do Jornal de Notícias, n.º 206  
PORTO
Tel. 226 177 913
descontos: 10% em todas as consul-
tas e tratamentos.
 
CLÍNICA DE SAÚDE ORAL  
6 DE NOVEMBRO, LDA.
Rua 6 de Novembro,  
Ed. Horizonte, n.º 45 D  
PAÇOS DE FERREIRA
Tel. 255 965 514
cso@portugalmail.pt
desconto: 10% em todas  
as consultas e tratamentos.

CLÍNICA DENTÁRIA  
DA LIBERDADE, LDA.
Rua do Progresso, 
n.º 492, R/C  
PERAFITA
Tel. 229 958 100
descontos: 15% nas consultas;  
10% nas próteses, Ortodontia  
e Implatologia.
 
CLÍNICA DENTÁRIA  
DE MAFAMUDE, LDA.
Rua Raimundo de Carvalho  
n.º 171, 3.º, Sala 35  
MAFAMUDE
Tel. 223 711 691/ 963 937 252
2007alexandra.silva@gmail.com
descontos: 10% em todos os trata-
mentos efetuados.

CLÍNICA DENTÁRIA  
MAXILO FACIAL, LDA.
Av. da República, n.º 1301 
1.º Andar, Sala 11
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 704 934
desconto: 30% em todos os produ-
tos e serviços.

CLÍNICA DR. FERNANDO 
PÓVOAS
Av. Fernão de Magalhães, n.º 1585
PORTO
Tel. 225 573 130
atendimento@clinicafernandopovoas.pt
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www.fernandopovoas.com/clinicas-
dr-fernando-povoas
desconto: 10% em todos os serviços 
prestados.
 
CLÍNICA FISIÁTRICA  
DA MISERICÓRDIA DE GAIA
Rua Salvador Brandão 
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 227 539 300
desconto: 10% em todos os actos 
médicos praticados nesta clínica.
 
CLÍNICA LUSO – ESPANHOLA, 
SERVIÇOS MÉDICOS  
E CIRÚRGICOS, S.A.
Rua da Venezuela, n.º 139, R/C  
PORTO
Tel. 225 432 321/ 22/ 23/  
226 009 494/ 226 095 036
lusoespanhola@mail.telepac.pt
descontos: 10% nas especialidades  
de Cirurgia Plástica e Estética, 
Ginecologia, Obstetrícia e Medicina 
Dentária; 15% nas especialidades de 
Cirurgia Geral, Imunoalergologia, 
Traumatologia e Ortopedia,Pediatria, 
Nutrição, Podologia e Psicologia.

CLÍNICA MÉDICA ARRIFANA  
DE SOUSA
cmas@cmas.pt
desconto: 20% em todas as con-
sultas dos médicos aderentes a este 
acordo.
pontos de desconto:
ALPENDURADA
Av. Francisco Sá Carneiro, Bloco A
Tel. 255 618 455
LOUSADA
Rua de Santo António
Tel. 255 812 800
MARCO DE CANAVESES
Av. Avelino Ferreira Torres, n.º 1520
Tel. 255 521 900
PAREDES
Rua Dr. António Mendes Moreira 
n.º 39
Tel. 255 780 255
PENAFIEL
Rua Fonte do Carvalho
Tel. 255 718 100

VILA MEÃ
Av. Nova, n.º 213
Tel. 255 735 699
PENAFIEL
Rua Fonte do Carvalho
Tel. 255 718 100

CLÍNICA MÉDICA DE SAÚDE 
NOVA ESPERANÇA, LDA.
Edifício Cimo de Vila, Bloco B  
Loja CD, São Gonçalo 
AMARANTE
Tel. 255 426 008
clinicanes@iol.pt
descontos:  10% nas consultas das 
várias especialidades; 5% nos exames 
complementares de diagnóstico.
 
CLÍNICA MÉDICA DR. SOARES 
PINTO
descontos: 40% nas consultas.
pontos de desconto:
PORTO
Rua Sá da Bandeira, n.º 658, 4.º Esq.
Tel. 222 084 144
LOUSADA
Rua António Gomes Ribeiro
Ed. Colmo, n.º 178 – R/C
Tel. 255 813 137

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DR. ANGELO NETO E SUSANA 
NETO
Av. D. José de Lencantre
n.º 30, 1.º Esq.
PAÇOS DE FERREIRA
Tel. 255 860 380 / 914 902 882
descontos: 10% nas Consultas; 5% 
nos Tratamentos, Próteses Dentárias 
e Ortodontia.
 
CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
PACENCE, LDA.
Rua D. João I, n.º 22, 2.º Andar  
PAÇOS DE FERREIRA
Tel. 255 860 420
descontos: 10% nas consultas,  
exames auxiliares de diagnóstico  
e em todos os tratamentos;  
5% nas próteses removíveis e fixas  
e Ortodontia Removível e Fixa.

CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
DOS CARREGAIS, LDA.
Rua Luís de Camões, n.º 249  
S. Cosme 
GONDOMAR
Tel. 224 637 010
descontos: 20% em todos  
os serviços médicos; 10% em  
próteses.
 
CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
DR. ANTÓNIO RODRIGUES  
& DRA. SANDRA SILVA, LDA.
Clube Residencial da Madalena,  
Lote 10, 1.º Dto, Sala 2 
AMARANTE
Tel. 255 437 904
desconto: 5% em todos os  
tratamentos e próteses dentárias.

CLÍNICA MÉDICA 
E DENTÁRIA 
DE TABUADO
Rua Coronel Fernando Monterroso, 
n.º 163
TABUADO
Tel. 255 532 856
descontos: 10% em consultas (res-
taurações, extracções, desvitaliza-
ções, destartarizações, aplicações de 
flúor); Colocação de aparelhos remo-
víveis; Colocação de próteses fixas 
(coroas, pontes ou implantes); colo-
cação de próteses removíveis (acríli-
cas ou esqueléticas).

CLÍNICA MÉDICO DENTÁRIA 
ORTO-M  (ANTIGA  CLÍNICA 
MÉDICO DENTÁRIA MARGARIDA 
MARQUES)
www.orto-m.com
orto-m@orto-m.com
desconto: 10% em todos os serviços 
médicos prestados no consultório.
pontos de desconto:
CANIDELO
Rua da Bélgica, n.º 2212 A
Tel. 227 718 036
PORTO
Rua Pedro Olaio, n.º 18, R/C
Tel. 226 174 850
PÓVOA DO VARZIM
Rua 31 de Janeiro, n.º 72 R/C
Tel. 256 624 029
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CLÍNICA MÉDICO – CIRURGICA 
NOSSA SENHORA DA GUIA, 
LDA.
Avenida Almirante Coutinho 
Lanhoso, N.º 748
VILA DO CONDE
Tel.: 252 632 101/ 252 638 818
clinica.guia@iol.pt
descontos: 20% nas consultas; 10% 
nos exames auxiliares de diagnós-
tico. 

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DE TOUTOSA
Largo da Livração, n.º 10
TOUTOSA
Tel. 255 532 011
descontos: 10% em consultas (res-
taurações, extrações, desvitaliza-
ções, destartarizações, aplicações 
de  flúor); Colocação de aparelhos 
removíveis; Colocação de próteses 
fixas (coroas, pontes ou implantes); 
Colocação de próteses removíveis 
(acrílicas ou esqueléticas).

CLÍNICA MÉDICA DO PADRÃO
Rua do Padrão, n.º 46
VALONGO
Tel. 224 221 566
cmpadrao@gmail.com
descontos: 10% nas consul-
tas de especialidade de Medicina 
Geral, Ortopedia, Nutricionismo e 
Psiquiatria.

CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
MARTA FERREIRA, LDA.
Rua Trindade Coelho, n.º 4, 1.º Andar  
PORTO
Tel. 222 085 796
desconto: 10% nos tratamentos den-
tários e ortodônticos.

CLÍNICA OFTALMOLÓGICA, 
PROF. DR. JOSÉ MANUEL 
SALGADO BORGES
Av. Rodrigues de Freitas, n.º 407, 409
PORTO
Tel. 222 026 669
clinsborges@mail.telepac.pt
desconto: 15% em todos os Actos 
Médicos praticados na Clínica.

CLÍNICA PAÇOS DE FERREIRA 
– HOSPITAL DA TROFA
Rua D. João I, n.º 22, 2.º
PAÇOS DE FERREIRA
Tel. 255 860 420
clinicapacos@hospitaldatrofa.pt
www.hospitaldatrofa.pt
descontos: 15% nas consultas 
em todas as especialidades médi-
cas (incluindo urgências), Diárias 
de Internamento e Piso Sala do 
Bloco Operatório e nos Meios 
Complementares de Diagnóstico; 
5% em todos os atos de Medicina 
Dentária.
 
CLÍNICA PEDIÁTRICA  
DE GAIA, LDA.
Rua da Rasa, n.º 298, 1.º  
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 750 875/ 223 750 938
desconto: 20% nas consultas  
de todas as especialidades médicas.
 
CLÍNICA UNIPESSOAL J. C., LDA.
Rua do Campo Alegre, n.º 1306  
salas 105/ 307, PORTO
Tel. 226 069 797/ 39
op142994@mail.telepac.pt
descontos: 15% em todas as  
consultas das seguintes especia-
lidades: Ginecologia/Obstetrícia, 
Medicina Dentária, Pediatria, 
Cardiologia Pediátrica, Cirurgia Geral, 
Clínica Geral, Urologia, Psicologia, 
Psiquiatria e Nutricionismo; 10% nos se-
guintes meios auxiliares de diagnósti-
co: Ecografia, Ecografia 3D  
e 4D e Colposcopia; 5% nas próteses 
dentárias (fixas e removíveis),  
implantes e Ortodontia.

CLINOBELIS, LDA.
Av. Dr. Moreira de Sousa  
n.º 529 M, Carvalhos 
PEDROSO
Tel. 227 849 515
clinobelis@sapo.pt
desconto: 20% em todas as consul-
tas e tratamentos.
 

CLITIRSO – CLÍNICA  
MÉDICO-CIRURGICA  
DE SANTO TIRSO, LDA.
Praça Camilo Castelo Branco, 1.º 
SANTO TIRSO
Tel. 252 852 770
desconto: 20% em todos os serviços 
clínicos (Clínica Geral, especialidades 
médicas e Enfermagem).

CM – CLÍNICA MÉDICA MONSANTO
CATARINA ROCHA UNIPESSOAL, LDA.
Rua de Monsanto, n.º 569 
PORTO
Tel. 228 300 181
clinicamedicamonsanto@mail.com
descontos: 20% na Medicina 
Dentária Generalista; 15% na 
Odontopediatria, na Periodontologia 
e nas próteses removíveis; 10% na 
Dentisteria Operatória, Endodontia, 
Oclusão, Psicologia, Podologia e 
Ortodontia (consultas de seguimento 
e aparelhos removíveis); 5% 
nas próteses fixas e Ortodontia 
(aparelhos fixos).
 
CMR - CLÍNICA MÉDICA DE 
CUIDADOS REGULARES
Rua Raimundo Carvalho, n.º 110
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 745 446
geral@clinicacmr.com
www.clinicacmr.com
desconto: 20% nas consultas 
de Clínica Geral e de especialida-
des; 15% nas consultas de urgên-
cia ao domicílio; 10% nas consultas 
de Medicina Dentária, Psicologia, 
Terapia da Fala, Podologia, 
Fisioterapia e serviço de enferma-
gem.

CONSULTÓRIO DR. LUÍS GUEDES
lferreiraguedes@gmail.com
desconto: 40% sobre o valor prati-
cado para as segundas consultas nos 
seus consultórios.
pontos de desconto:
PORTO
Rua do Salgueiral,  n.º 38, 1.º, Sala 5
Tel. 225 511 932
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VALONGO
Rua Central do Campo, n.º 1296
Tel. 224 152 479
VILA NOVA DE GAIA
Rua Florbela Espanca, n.º 22  
Vilar do Paraíso
Tel. 227 124 523

DENTAL CLINIC VILARGAIA
Rua Manuel Alves Moreira, n.º 165
VILAR DO PARAÍSO
Tel. 224 958 371
dental_clinic_vilargaia@hotmail.com
www.dentalclinicvilargaia.pt
desconto: 10% em todos os servi-
ços, com exceção de Implantologia 
e Ortodontia; 5% na Implantologia e 
Ortodontia.

DENT ÀRT - CLÍNICA DE 
ESTÉTICA E ARTE DENTÁRIA
Praça Dr. Francisco Sá Carneiro 
n.º 193, Galeria Esq. 
PORTO
Tel. 225 096 016
desconto: 20% nas grandes reabi-
litações; 15% nas consultas e trata-
mentos.

DOURO – CENTRO MÉDICO
Av. da Boavista, n.º 197, 2.º A/B  
PORTO
Tel. 226 063 342
www.dourocentromedico.pt
dourocm@mail.telepac.pt
desconto: 20% em todas as consul-
tas e exames.

DRA. CRISTINA CUNHA  
& DR. NUNO CUNHA – 
CONSULTÓRIO MÉDICO 
DENTÁRIO, LDA.
Rua de Ceuta, n.º 60, 5.º Esq  
PORTO
Tel. 222 057 657
desconto (apenas para os  
associados do Montepio): 20%  
em todas as consultas e 
tratamentos.

DRA. ANA PAULA  
GUEDES DA ROCHA
Rua Cruz de Cristo, n.º 24  
1.º Andar, Sala 3 

PEDROSO
Tel. 220 147 948/ 918 634 250
sinapsefala@iol.pt
desconto: 30% nas consultas de 
Terapia da Fala.

DRA. LÍGIA ALEXANDRA  
DA SILVA CARVALHO
Rua Cruz de Cristo, n.º 24,  
1.º Andar, Sala 3 
PEDROSO
Tel. 220 147 948/ 934 281 239
sinapsepsicologia@iol.pt
desconto: 30% nas consultas de 
Psicologia.

DRA. PATRÍCIA MARIA 
FERREIRA AMARAL DA CRUZ
Rua Cruz de Cristo, n.º 24 
1.º Andar, Sala 3  
PEDROSO
Tel. 220 147 948/ 966 083 295
sinapseocupacional@iol.pt
desconto: 30% nas consultas de 
Terapia Ocupacional.

EC SAÚDE GLOBAL 
Edifício Tower Plaza, Rotunda Eng. 
Edgar Cardoso n.º 23, 12.º F 
SANTA MARINHA
Tel. 223 740 088/89
www.ecsaudeglobal.com
desconto: 10% em todas as consul-
tas praticadas nas suas instalações e 
na vertente médico ao domicílio.

GAPP – GABINETE  
DE APOIO PSICOPEDAGÓGICO  
E PSICOLÓGICO
Rua da Constituição 
n.º 814, 1.º, Sala 6 
PORTO
Tel. 914 200 920
gapp@mail.pt
desconto: 30% nas consultas de 
Psicologia e Psicopedagogia (Psicote-
rapia e Ludoterapia) e nas avaliações 
psicopedagógicas e/ou psicológicas 
Tipo I, II e III.

IMEDGAIA – CLÍNICA MÉDICO 
DENTÁRIA DE GAIA, LDA.
Rua Pádua Correia, n.º 191, 3.º, Sala 33
VILA NOVA DE GAIA
Tel. 223 719 969
imedgaia@oninetspeed.pt
desconto: 10% em todas as consultas 
de Medicina Dentária, Cirurgia Geral, 
Clínica Geral, Alergologia, Nutrição  
e Psicologia.

JOANA SILVA SANTOS
Terapia da Fala
Rua José Joaquim Ribeiro Teles  
n.º 251, 2.º, Sala Q  
ERMESINDE
Tel. 939 323 003
jsantos.tf@gmail.pt
desconto: 25% no valor de cada  
sessão de tratamento.

LIGA DAS ASSOCIAÇÕES DE 
SOCORROS MÚTUOS DO PORTO
SERVIÇOS CLÍNICOS
benefício: preços idênticos aos 
dos seus associados apenas 
nos serviços de Assistência Médica 
(análises clínicas, Clínica Geral,  
Oftalmologia,Dermatologia, 
Urologia, Cirurgia Geral e Vascular, 
Reumatologia, Nutrição, Ginecologia, 
Pediatria, Pneumologia, Ortopedia, 
Cardiologia, Otorrino, Neurologia, 
Psiquiatria, Estomatologia, 
Enfermagem, Podologia, serviços de 
Enfermagem, Psicologia, serviços de 
Medicina Física e de Reabilitação e 
Endocrinologia).
pontos de desconto:
Rua do Bom Jardim, n.º 284, R/C 
PORTO
Tel. 223 395 496
Rua Rodrigues Sampaio, n.º 99
PORTO
Tel. 222 001 711/ 223 395 490
 
MARISA HENRIQUES  
– MÉDICA DENTISTA
Av. da Boavista, n.º 1203, 2.º, Sala 207  
PORTO
Tel. 226 003 562/ 938 116 770
marisa_trovisco@hotmail.com
desconto: 10%.
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MEDICASSUR 
– CLÍNICA MÉDICA  
E RECUPERAÇÃO FÍSICA  
E FUNCIONAL, LDA.
Rua Pereira Azurar, n.º 5, R/C 
Apartado 60 
PÓVOA DE VARZIM
Tel. 252 620 001
medicassur@sapo.pt
desconto: 10% em todas as  
consultas e serviços.

MULTIPSIS – GABINETE  
DE APOIO PSICOPEDAGÓGICO  
E MULTIDISCIPLINAR
Rua Soares dos Reis, n.º 91, 2.º
Salas 18/19/55
VILA NOVA DE GAIA
Tel / Fax: 223 705 077 
Tm. 939 370 044 / 934 861 816
multipsis@sapo.pt
descontos (nas áreas de Psicologia, 
Orientação Vocacional e Profissional, 
Terapia da Fala e Ensino Especial/ 
Apoio Pedagógico): 20% na primei-
ra consulta; 10% nas consultas se-
guintes.

ORAL CONCEPT
Av. D. Afonso Henriques, n.º 529
MATOSINHOS
Tel. 229 387 868 / 939 387 868
geral@oralconcept.pt
www. oralconcept.pt
descontos: 20% em todos os atos 
clínicos de Medicina Dentária. 

PSICOMILLENIUM
Av. 5 de Outubro, n.º 73, 1.º Esq. Trás 
VALONGO
Tel. 912 104 350/ 914 161 555
psipedrobaltarejo@sapo.pt
benefício: oferta de Consulta  
Anti-tabágica.
descontos: 15% na consulta 
de Psicologia (Avaliação e 
Diagnóstico, Avaliação e Emissão 
de Relatório de Sobredotação, 
Avaliação e Emissão de Relatório 
de Orientação Escolar e Vocacional), 
Terapia de Reabilita-ção (Terapia 
Ocupacional e da Fala em 
adultos), Consulta Anti-tabágica 
(acompanhamento terapêutico), 

Avaliações Psicotécnicas  – Trafego 
Rodoviário (qualquer avaliação); 
10% na Consulta de Psicologia 
(acompanhamento terapêutico), 
Terapia de Reabilitação (Terapia 
Ocupacional  e da Fala em crianças).

TECNODENTAL – SERVIÇOS 
MÉDICOS
descontos: 10% nas próteses,  
5% nas consultas. 
pontos de desconto:  
Porto
Consultório Médico Dentário
Largo de Pereiró, n.º 240
Tel. 226 106 046 Tm. 962 874 028
Vila Nova de gaia
Tecnodental 3 – Serviços Médicos
Rua de Ville de Langon, n.º 523
CANELAS
Tel. 220 991 901 Tm. 938 909 317

DISTRITO DE SANTARÉM

ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS 
MÚTUOS MONTEPIO 
ABRANTINO “SOARES 
MENDES”
Largo General Avelar Machado  
n.º 51, 1.º 
ABRANTES
Tel. 241 362 414
montepiomendes@clix.pt
descontos (em relação à tabela  
de preços praticada para os não  
associados do Montepio Abrantino): 
35% nas consultas de Clínica Geral; 
25% nas consultas de todas as  
especialidades (com exceção  
de Clínica Geral e Oftalmologia); 
20% nos audiogramas; 10% nas  
consultas de Oftalmologia.
benefício: preços idênticos aos 
praticados para os associados do 
Montepio Abrantino nos exames 
Oftalmológicos e nos serviços de 
Enfermagem.

CEDE – CENTRO DENTÁRIO  
DO ENTRONCAMENTO, LDA
Rua António Lucas, n.º 32 
ENTRONCAMENTO
Tel. 249 727 627
cede.centrodentario@sapo.pt
descontos: 10% sobre a Tabela 
de preços praticada para o público 
em geral em Medicina Dentária e 
Osteopatia Integral.
 
CLÍNICA D. MANUEL 
I – MEDICINA FÍSICA E 
REABILITAÇÃO
Av. D. João I, Lote 141, R/C
ALMEIRIM
Tel. 243 596 301 / 917 435 656
clinicadommanuel1@gmail.com
Benefício: acesso a uma tabela 
própria para as consultas de 
especialidade, Tratamentos de 
Mesoescultura / Vibropressoterapia 
/ Reflexologia; Tratamentos de 
Medicina Física e de Reabilitação, 
Ginásio de Manutenção e Sauna.
 
CLÍNICA DE DIAGNÓSTICO 
CAPUCHO
Rua D. João IV, n.º 26, R/C 
ABRANTES
Tel. 241 372 116
clinicacapucho@sapo.pt
descontos: 15% nas consultas de 
todas as especialidades; 10% nos 
exames complementares de diag-
nóstico, nas análises clínicas e no 
Serviço Permanente e ao Domicílio 
de Enfermagem.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
COVÃO
Av. 8 de Julho, Lote 6, 1.º Ft
TORRES NOVAS
Tel. 249 825 852
descontos: 20% nos tratamentos 
dentários; 10% em próteses e apare-
lhos de correcção dentária.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA  
DO NOGUEIRAL, LDA.
Rua do Nogueiral, Edifício Galinha 
Sala 2.08 
TORRES NOVAS
Tel. 249 109 912
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geral@cmdn.pt
www.cmdn.pt
descontos: 20% nos tratamentos 
dentários; 10% em próteses e im-
plantes.

CLÍNICA MÉDICA ORAL  
DRA. LUÍSA MIRANDA 
UNIPESSOAL, LDA.
Rua Serpa Pinto, n.º 20 A, 1.º E 
CARTAXO
Tel. 243 770 083
desconto (apenas para os 
associados do Montepio): 20% em 
todos os atos de Medicina Dentária 
e Estomatologia.

CONSULTÓRIO MÉDICO  
E DENTÁRIO DRA. MARIA  
JOÃO SANTOS
Rua 17 de Agosto, R/C Dto. 
ABRANTES
Tel. 241 362 412
descontos (apenas para os 
associados do Montepio): 10% 
nas consultas, exames auxiliares 
de diagnóstico e em todos os 
tratamentos; 5% nas próteses 
removíveis e fixas e Ortodontia 
Removível e Fixa.

DRA. SUSANA COSTA - 
NUTRICIONISTA
desconto: 15% nas consultas.
pontos de desconto:
ALMEIRIM
Consultórios do Jardim
Praça da República, n.º 47,  1.º
Tel. 243 593 422
SANTARÉM
Clínica do Coração
Rua Pedro de Santarém
n.º 48, 1.º Dto.
Tel. 243 329 107 / 243 322 563
TORRES NOVAS
Consultório
Rua 25 de Abril, n.º 9 R/C Dto.
Tel. 917 846 734
RIACHOS
Clínica Úcardio
Largo da Igreja Velha, Ed. CCR, Loja 1
Tel. 249 822 238 / 919 240 138

ALCANENA
Consultórios Médicos Associados de 
Alcanena
Rua Luís de Camões, n.º 90
Tel. 249 881 959

EIRAS & LAGARTO, PSMD, LDA.
Rua D. Nuno Álvares Pereira, n.º 62 C
ENTRONCAMENTO
Tel. 249 716 023
descontos: 10% em todas as 
consultas de Medicina Dentária, 
tratamentos (incluindo Ortodôncia) 
e próteses dentárias.

FERRODENGOMAR – 
POLICLÍNICA DO CARTAXO, LDA.
Rua do Quintino, n.º 39 A 
CARTAXO
Tel. 243 770 393
ferrodengomar@sapo.pt
desconto: 10% nas consul-
tas de Alergologia, Clínica 
Geral, Dermatologia, Fisiatria, 
Gastroenterologia (exames e trata-
mentos), Ginecologia/Obstetrícia, 
Neurologia, Oftalmologia, 
Ortopedia, Otorrinolaringologia, 
Psiquiatria,Terapia da Fala, electro-
cardiogramas, pensos, injectáveis, 
gessos, serviços de enfermagem, 
Fisioterapia e Medicina Estética.

MONTEPIO NOSSA SENHORA 
DA NAZARÉ
ASSOCIAÇÃO DE SOCORROS MÚTUOS
Largo José Lopes dos Santos,  
Edif. Montepio, R/C 
TORRES NOVAS
Tel. 249 836 453
descontos: 10% nos serviços  
de Enfermagem e de recolha  
de análises e nas consultas de todas 
as especialidades.

PSICTOMAR – CONSULTÓRIO 
DE PSICOLOGIA
Av. Dr. Cândido Madureira, 
n.º 52, 1.º Dt
Tel. 249 102 216
aniapardelhas@hotmail.com
descontos:  10% em todos  
os serviços prestados.

PSITORRES – CENTRO DE 
AVALIAÇÃO MÉDICA E 
PSICOLÓGICA TORREJANO
Quinta de Entre ‘Aguas, Lote 1 – loja D
Tufeiras – TORRES NOVAS
Tel. 249 823 484 / 967 006 125
info@psitorres.com
www.psitorres.com
descontos: 10% em todos os 
serviços prestados.

DISTRITO DE SETÚBAL

A MUTUALIDADE DA MOITA – 
ASSOCIAÇÃO MUTUALISTA
Zona envolvente à Praça de 
Toiros, n.º 24 CV - MOITA
Tel. 212 893 163
desconto apenas para os 
associados do Montepio: 75% nas 
consultas de Clínica Geral; 20% 
nas consultas de especialidade; 
15% na Medicina Dentária, exceto 
Implantes.

ANUSIL – CUIDADOS 
DE SAÚDE, LDA.
Rua José Vieira Martins, n.º 4 A
Cova da Piedade 
ALMADA
Tel. 212 508 940
anusil.saude@gmail.com
desconto: 10% nas consultas  
das várias especialidades.

CLÍNICA DA CASCATA
Rua da Almoinha, n.º 8  
Edif. Miradouro, Lojas E/F
SANTANA, SESIMBRA
Tel. 212 680 526/ 964 637 122 /
913 947 996
desconto: 10% em todas as valên-
cias.

CLÍNICA DIABETES
Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre, n.º 
50 B - BARREIRO  



Esta informação não dispensa a leitura obrigatória das “Condições Gerais de Acesso e Utilização destes Benefícios”, bem como das “Condições Gerais e/ou Particulares” em vigor, 
definidas pelas instituições mencionadas para efeitos da comercialização dos seus produtos e/ou disponibilização dos seus serviços.

Guia de 
descontos
associação mutualista
benefícios complementares para associados atualização: 02-05-2012

P
á

g
in

a 
2

6
/2

9
s

a
ú

d
e

Tel. 212 049 246 / 927 798 428
geral@clinicadadiabetes.pt
www. clinicadadiabetes.pt
desconto: 20% nas consultas de to-
das as especialidades.

CLÍNICA DENTÁRIA DRA. MARIA 
JOÃO BATALHA
Av. Rainha D. Leonor, n.º 14 – R/C Esq.
PALMELA
Tel. 210 447 820 Fax: 210 839 514
desconto:10% nos tratamentos de 
Prótese, Ortodôncia e Implantologia; 
15% nos restantes tratamentos.

CLÍNICA DENTÁRIA PATO BRANCO
Rua Marechal Gomes da Costa, 8
GRANDOLA
Tel. 269 456 736
gilmargirotto@hotmail.com
desconto: 20% sobre a tabela de 
preços para particulares.

CLÍNICA DE SANTA MAFALDA, 
LDA.
Rua Vitorino José da Silva, 
n.º 18 A, Cave
COSTA DA CAPARICA
Tel. 212 901 785/ 212 906 895/  
932 901 785
desconto: 15% nas consultas de to-
das as especialidades e nos exames 
complementares de diagnóstico.

CLINICA DO CORAÇÃO DE 
SETÚBAL
Av. D. João II, n.º 48 C, Escritório 2 A
SETÚBAL
Tel. 265 529 840
info@clinicacoracaosetubal.pt
desconto: 20% nas consultas de car-
diologia e respectivos exames com-
plementares de diagnóstico.
 
CLÍNICA DOS SANTOS 
CAPUCHINHOS, LDA.
Rua Rui Furtado, n.º 12 A/B  
CHARNECA DE CAPARICA
Tel. 212 978 220
descontos: 10% nas consultas e  
nas análises clínicas; 20% nos  
exames auxiliares de diagnóstico.

CLÍNICA MÉDICA CRUZ  
& MEDEIROS
Rua Galileu Saúde Correia, n.º 23 A
PRAGAL
ALMADA
Tel. 961 956 411
clinica@cruzemedeiros.pt
www.clinica.cruzemedeiros.pt
descontos: 20% em todos os servi-
ços prestados.

CLÍNICA MÉDICA DAS SALINAS, 
UNIPESSOAL, LDA.
Rua Vasco da Gama, loja n.º 169
ALCOCHETE
Tel. 212 347 772
clinicasalinas@sapo.pt
descontos: 15% nas consultas 
de Clínica Geral, Pneumologia e 
Alergologia Pulmonar, Ginecologia 
e Obstetrícia, Psiquiatria, Terapia 
da Fala, Psicologia e Psicoterapia 
(infantil e adulto), Nutrição, 
Osteopatia, Acupuntura, Reiki e 
Medicina Dentária (com exceção da 
Ortodontia fixa e móvel, da prótese 
fixa e removível e da Implantologia); 
10% na Ortodontia fixa e móvel e 
na prótese fixa e removível; 5% na 
Implantologia.

CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA 
ANDREA BALBINO
Rua Fernando Santos , n.º 84,  
Bloco 2, 6.º C
SETÚBAL
Tel. 265 228 646
clinicadentariaandreabalbino@
gmail.com
desconto: 15% nas consultas e trata-
mentos dentários (exceto implantes).

CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA 
DOS COMBATENTES
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, n.º 6, 1.º G e H 
SETÚBAL
Tel. 265 530 210
cpepcosta@sapo.pt
www.clinicaespanha.com
desconto: 20% em todas as espe-
cialidades praticadas nas suas ins-
talações.

CLÍNICA MÉDICA E ESTÉTICA 
DOS CIPRESTES
Estrada dos Ciprestes
Lote 6, n.º 90
SETÚBAL
Tel. 265 229 292 / 916 690 490
clinicadosciprestes@climedilab.com
www.climedilab.com
desconto: 20% nas consultas 
de Cardiologia, Cirurgia Geral, 
Medicina Desportiva, Medicina 
Interna, Medicina Tropical e con-
sulta do viajante, Ortopedia, 
Urologia, Medicina Complementar 
(Medicina Chinesa, Homeopatia, 
Osteopatia, Reiki), Psicologia 
Clínica, Psicopedagogia, Nutrição 
e Terapia da fala, Fisioterapia; nos 
Tratamentos de Emagrecimento 
e Estética: Lipoaspiração não 
Invasiva, Cavitação, Vacuoterapia, 
Rádio Frequência, Mesoterapia, (clí-
nica e estética), Botox-Mesobotox-
Microbotox, Ácido Hialurónico e 
Peeling; nas Massagens: drenagem 
linfática manual, Tui na, Ayurvédica, 
geotermal “Pedras Quentes”, 
Relaxamento, Anti-Stress, 
Reflexologia; na Fotodepilação.

CLÍNICA MÉDICO - CIRURGICA  
E DO TRABALHO, LDA.
Av. da Independência das Colónias 
n.º 11 B - SETÚBAL
Tel. 265 542 500/ 917 221 113
descontos: 20% em todos os atos 
médico-cirúrgicos; 30% nos exa-
mes complementares de diagnósti-
co, exceto Anatomia Patológica.

CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA 
NOSSA SENHORA DA ATALAIA
Rua dos Ex-Votos, n.º 211
ATALAIA
MONTIJO
Tel. 212 308 097
www.clinicadaatalaia.com
desconto: 15% sobre a tabela de 
tratamentos dentários; 10% sobre 
a tabela de próteses detárias e apa-
relhos de correcção; 10% sobre a ta-
bela de implantes e próteses sobre 
implantes.
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CLÍNICA MÉDICO-DENTÁRIA  
DA RENOVAÇÃO, LDA.
Praça do Movimento das Forças 
Armadas, n.º 13, 2.º B, C e D  
ALMADA
Tel. 212 729 810/ 919 538 809/  
962 739 306/ 933 039 866
clinicarenovacao@mail.telepac.pt
desconto: 10% em todos os atos 
médicos constantes da tabela, in-
cluindo os tratamentos mediante 
orçamento.

CLINISUL – CENTRO MÉDICO 
ECOGRÁFICO
Praceta Norton de Matos
n.º 2 B, FEIJÓ
ALMADA
Tel. 211827 777
clinisul@sapo.pt
www.clinisul.pt
desconto (só para associados): 20% 
em todas as valências médicas.

EANES & TELES – MÉDICOS 
DENTISTAS, LDA.
Av. Alexandre Herculano, n.º 89
PINHAL NOVO
Tel. 212 385 282
desconto: 10% nas consultas e 
serviços de Medicina Dentária e 
Cirurgia Oral.

FISIOSOL – CENTRO DE 
SERVIÇOS MÉDICOS E DE 
FISIOTERAPIA
Praça Lopes Graça, n.º 2 A e 2 B 
Laranjeiro
ALMADA
Tel. 212 581 961
Desconto: 10% nas consultas 
de Pneumologia / Alergologia, 
Psicologia, Ortopedia, Fisiatria e 
Neurologia.

INSTITUTO DE CARDIOLOGIA 
PREVENTIVA DE ALMADA
www.icpa.pt
desconto: 20% nas consultas e 
meios auxiliares de diagnóstico em 
todas as delegações do ICPA.

pontos de desconto:
ALMADA
PRAGAL
Praceta Galileu Saúde Correia, 
n.º 6
Tel. 212 743 255 Fax: 212 743 223
ALMADA 
MONTE DA CAPARICA
Rua Manuel Tito de Morais, n.º 2
Tel. 212 743 255 Fax: 210 455 499
PINHALFISIS – CLÍNICA DE 
SAÚDE E FISIOTERAPIA, LDA.
Rua Manuel Giraldes da Silva,  
Lote 7, R/C Dto. 
PINHAL NOVO
Tel. 212 383 095
pinhalfisis@sapo.pt
descontos nos tratamentos 
de Fisioterapia, no curso de 
preparação para o nascimento 
e curso de recuperação pós-
parto, massagem ao bebé, na 
classe de reeducação postural e 
na classe de gerontomobilidade, 
massagem de relaxamento, na 
Terapia da Fala, nas consultas de 
Pediatria, Ortopedia, Cardiologia, 
Pneumologia/Alergologia, 
Ginecologia, Nutrição, Psicologia, 
Medicina Interna, Fisiatria, 
Cirurgia Geral e consulta da 
Mama: 10% para os associados; 
7% para os familiares.

POLICOTOVIA – CENTRO 
POLICLÍNICO DA COTOVIA, 
LDA.
Rua Abade Correia da Serra, 
n.º 1 C, Cotovia 
SESIMBRA
Tel. 212 689 700
desconto: 5% nas Consultas 
de Especialidades Médicas, na 
Fisioterapia e nos Serviços de 
Enfermagem.

PSIESTUDO – CENTRO DE 
APOIO PSICOPEDAGÓGICO
Praceta Jaime Horácio Pacheco 
Junqueiro, n.º 5, Loja Esq.  
SETÚBAL
Tel. 265 548 060/ 960 162 265
psiestudo1@sapo.pt

descontos (apenas para os  
associados e seus familiares,  
descendentes de primeiro grau): 
No apoio escolar e explicações -  
20% na inscrição; 10% na primeira 
mensalidade; 5% nas restantes  
mensalidades. 
Na preparação para exames  
nacionais - 5%. 
Nas consultas de Psicologia  
e Orientação Vocacional - 10%.

REMAGNA - RESSONÂNCIA 
MAGNÉTICA ABERTA
Avenida dos Pescadores, n.º 63 
MONTIJO
Tel. 214 061 636
desconto: 10% nos exames de 
Ressonância Magnética Aberta, 
ecografia, Doppler e nas consultas 
de Cardiologia, Neurocirurgia e 
Neurologia.

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA 
DE PALMELA, CENTRO CLINICO 
RAINHA D. LEONOR
Av. Rainha D. Leonor, Apartado 69 
PALMELA
Tel. 212 350 017
benefícios: acesso aos 
serviços médicos (consultas e 
tratamentos de Medicina Física 
e de Reabilitação) aos preços 
constantes na tabela do SAMS, 
às consultas de Ortopedia e 
aos serviços de Enfermagem 
nas mesmas condições e aos 
mesmos preços praticados para 
os associados da Santa Casa da 
Misericórdia de Palmela.

SOMARDENTAL – SERVIÇOS 
POLICLÍNICOS, LDA.
somardental@sapo.pt
descontos: 25%.
pontos de desconto:
CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA DR. 
REIS DE ABREU 
Estrada da Algazarra, n.º 39 A 
FEIJÓ
Tel. 212 583 171
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SOVITAL – CENTRO DE 
DIAGNÓSTICO MÉDICO, LDA.
Rua Dona Branca Saraiva de 
Carvalho, n.º 11 C 
AMORA
Tel. 212 273 200
desconto: 15% na especialidade  
de Medicina Dentária e próteses.

VITOR GRADE – CLÍNICA 
DENTÁRIA, LDA.
Rua da Cruz , n.º 23, R/C
MONTIJO
Tel. 212320621
desconto: 10% sobre a tabela de 
preços praticada para o público em 
geral, apenas para os associados 
do Montepio.

DISTRITO DE VIANA DO CASTELO

POLICLÍNICA  
MÉDICO-DENTÁRIA  
DE MONÇÃO, LDA.
Urb. da Quinta das Andorinhas
Lugar da Veiga, Bloco 2 
CORTES MNC
Tel. 251 653 525
policlinicamdmoncao@hotmail.com
benefício: acesso a uma tabela de 
preços própria.

POLIVI – POLICLÍNICA 
DE VIANA DO CASTELO, LDA.
Rua Francisco Cyrne de Castro, n.º 22  
VIANA DO CASTELO
Tel. 258 820 756
desconto: 20% nas consultas.

DISTRITO DE VILA REAL

CLÍNICA DICORPUS
Av. 5 de Outubro, Edif. Grupo 
Desportivo Chaves, Loja 5
CHAVES
Tel. 276 334 557
clinicadicorpus@gmail.com
www. clinicadicorpus.com.pt
benefício: condições especiais para 
pacotes de tratamentos. 

desconto:  Consulta de Medicina 
Geral (exceto urgências):  20% na 
primeira consulta e 15% nas seguin-
tes;  Consultas de Especialidade: 
15% na primeira consulta e 10% nas 
seguintes; Consulta e Tratamento 
de Acumpuntura: 15% na primeira 
consulta/tratamento e 10% nos se-
guintes; Tratamentos e Cuidados na 
àrea de Estética: 20% no primeiro 
tratamento e 10% nos restantes.

CLÍNICA DE MEDICINA 
DENTÁRIA DRA. ANA MARIA 
MARQUES
Urb. Quinta da Nora, Lote 16, Loja 2
CHAVES
Tel. 276 327 460
anaclinica@sapo.pt
desconto: 10% nas consultas  
e tratamentos.
DENTALGAFI – CLÍNICA 
MÉDICA DENTÁRIA, LDA.
Av. 1.º de Maio,n.º 253, (Cruzamento  
do Sinaleiro)
VILA REAL
Tel. 259 322 386
desconto: 20% em todos os médicos.

ESPAÇO ALPHA – CLÍNICA 
MÉDICA E PSICOLÓGICA.
Urbanização do Pessegueiro, Bloco 1 
CHAVES
Tel. 276 322 430/ 918 299 003
espaçoalphachaves@gmail.com
www.espaçoalpha.com
desconto: 10% nas consultas de to-
das as especialidades.

DISTRITO DE VISEU

CASA DE SAUDE DE S. MATEUS
Rua 5 de Outubro, VISEU
Tel. 232 423 423
geral@casadesaudesaomateus.pt
www.casadesaudesaomateus.pt
desconto: 10% no Rx, Ecografia, 
tratamentos de Medicina Física e de 
Reabilitação e consultas de atendi-
mento médico; 5% na diária de in-
ternamento e bloco operatório (piso 
sala). 

CEMERT – CENTRO MÉDICO E 
DE REABILITAÇÃO
Av. Nova de Dalvares,  
Quinta da Boavista, Ed. 1, Lote 1, R/C
DALVARES
TAROUCA
Tel. 254 781 349 / 965 638 231
cemert2011@gmail.com
desconto: 15% nas consultas de 
especialidade, tratamentos de fi-
sioterapia, tratamentos e actos de 
enfermagem e realização de electro-
cardiogramas; 10% na realização de 
exames laboratoriais.

CLÍNICA DA RIBEIRA
Rua Alexandre Lobo, n.º 59
2.º D e 3.º E
VISEU
Tel. 232 436 062 
desconto: 20% nas consultas de 
Clínica Geral, Ginecologia/Obstetícia, 
Ortopedia, Cardiologia, Alergologia, 
Cirurgia Geral, Psicologia, Urologia, 
Acupunctura, Medicina Física e de 
Reabilitação e nos Tratamentos de 
Fisioterapia e Reabilitação; 10% na 
Medicina Dentária.

CLÍNICA DENTÁRIA 
UNIVERSITÁRIA UCPCM
Estrada da Circunvalação
VISEU
Tel. 232 458 800
ucpcm.clinica@gmail.com
benefício: Primeira Consulta Grátis;
desconto: 10% em todos os 
Tratamentos Dentários.

VISEU HEALTH CENTER
Quinta da Saudade, Lote 228, 1.ª V
VISEU
Tel. 961 050 464 / 966 576 162
www.viseuhealthcenter.com
geral@viseuhealthcenter.com
ofertas: Check up dentário, limpeza 
dentária, Check up nutricional, ras-
treio à hipertensão, diabetes, coles-
terol e triglicéridos.
desconto: 10% nos tratamentos den-
tários (exceto implantes, ortodontia, 
e próteses), consultas de Psicologia, 
Terapia da fala, Nutrição, Fisioterapia 
e nas massagens de relaxamento.
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REGIÃO AUTÓNOMA  
DOS AÇORES

CARDIANGRA, LDA.
Av. Álvaro Martins Homem 
n.º 25, 1.º Esq.
ANGRA DO HEROÍSMO
Tel. 295 217 256
desconto: 10% nas Consultas  
e nos Meios Auxiliares  
de Diagnóstico realizados  
na Clínica.

CLÍNICA DENTÁRIA  
DE S. PEDRO
Rua do Meio, n.º 9 
PONTA DELGADA
Tel. 296 629 105
mariodias@iol.pt
descontos: 20% em todos os atos 
médicos; 10% nas próteses.

CLÍNICA DENTÁRIA 
MARGARIDA BICUDO
Rua da Misericórdia, n.º 44
PONTA GRAÇA
Tel. 296 587 700
desconto: 10% nas Consultas,  
com exceção da Ordotondia e 
Pequenas Cirurgias.

DRA. SOFIA MOTTA - MEDICINA 
DENTÁRIA
CENTRO MÉDICO DO ALJUBE
Rua  do Aljube, n.º 46, São Sebastião
PONTA DELGADA
Tel. 296 285 469 Fax: 296 629 640
desconto: 10% em todos os serviços, 
com exceção de Implantes, Próteses 
e Coroas; 5% em Implantes, Próteses 
e Coroas.

REGIÃO AUTÓNOMA  
DA MADEIRA

CIPROR – CLÍNICa INTEGRADA 
DE PLANEAMENTO  
E REABILITAÇÃO ORAL, LDA.
www.cipror.com
desconto: 10% em todos os servi-
ços prestados.
pontos de desconto:
CIPROR I
Clínica da Sé, 2.º andar,  
Rua das Murças, n.º 42  
FUNCHAL
Tel. 291 230 089/ 965 010 939
cwvidal@netmadeira.com
CIPROR II
Rua da Carreira, n.º 128, 2.º andar 
FUNCHAL
Tel. 291 214 620
lga@netmadeira.com

CLÍNICA DE SANTA LUZIA, LDA.
Rua da Torrinha, n.º 5  
FUNCHAL
Tel. 291 200 000
desconto: 20% nos preços cobra-
dos pela utilização das instalações 
da clínica (diárias de internamento 
e pisos operatórios) e nos exames 
complementares de diagnóstico.


