GUIA DE
DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

Texto escrito ao abrigo do novo Acordo Ortogréfico

DESPORTO

COBERTURA NACIONAL

Av.5 de Outubro

n.270, Gal.Esq

LISBOA

Tel.217 802 810
yoga@yoga-samkhya.org
www.yoga-samkhya.org
DESCONTOS: 40% na taxa de
Inscricdo e um Escaldo no Valor das
Mensalidades.

CENTROS DE YOGA:
ALBUFEIRA

CERRO DE ALBUFEIRA
Tel. 962141042
ALMADA

Tel. 212741110

AVEIRO

RIA AVEIRO

Tel.234 482084
BARREIRO

Tel.212 071357
CASCAIS

Tel.214 866 048

COSTA DE CAPARICA
Tel.212910 026
ESTORIL

Tel.214 649032 /917 846 374
FARO

Tel.289 813136

FATIMA

Tel.919 992 495

LEIRIA

Tel.244 837788

LISBOA
ALVALADE

Tel. 919992 495
AV.ROMA

Tel.218 484008
BALAKI GANESHA
Tel. 213560 812
BENFICA

Tel. 217 710 691
KUNDALINI PRAKRTI MAHA SHAKTI
TEMPLE

Tel. 217 802 810
OLIVAIS

Tel. 214020 509
RATO

Tel. 213866 090
TELHEIRAS
Tel.965177 874
LAGOS

Tel. 969149 639
MESSINES

Tel: 919 042142
ODIVELAS

Tel. 913 261262
OEIRAS

Tel. 214 407 206
OLHAO
Tel.289702 494/ 925 431539
PARANHOS

Tel. 919 488 898
PORTO
BHARATA
Tel.220130750
QUINTA DO ANJO
Tel.212880445
SEIXAL
Tel.212227131
SESIMBRA

Tel. 212232101
SINTRA

CHAKRA

Tel. 219244952
VILA DO CONDE
Tel. 932029785

www.holmesplace.pt

DESCONTO (para os associados

do Montepio e seu agregado

familiar direto): 70% sobre a inscri¢do.
PONTOS DE DESCONTO?

ALGES

Tel.808201820/ 214152 620
alges@holmesplace.pt

AVEIRO
Tel.808201220/
234346051
aveiro@holmesplace.pt
BRAGA

Tel.253203160
patricia.moura@holmesplace.pt
CASCAIS

Tel.214 825700
COIMBRA

Tel. 808201620
coimbra@holmesplace.pt
LISBOA

ALVALADE

Tel. 217 529 050
alvalade@holmesplace.pt
AMOREIRAS

Tel. 213716 610
amoreiras@holmesplace.pt
AV.5DE OUTUBRO

Tel. 217 804 300
outubro@holmesplace.pt
AV. DA LIBERDADE

Tel. 213260900
AV.DEFENSORES DE CHAVES
Tel. 213511300
defensores@holmesplace.pt
MIRAFLORES

Tel. 214129100

PORTO

ARRABIDA
Tel.223778700
arrabida@holmesplace.pt
BOAVISTA

Tel.226 056760
CONSTITUICAO

Tel.225 076 220

PORTO SALVO

QUINTA DA FONTE
Tel.214 404900
SINTRA

QUINTA DA BELOURA
Tel. 219119 200

Tel. 213927 110

DESCONTOS (para qualquer modelo
que ndo esteja a ser comercializado
em exclusivo por outras instituigbes):
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GUIA DE

DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

DESPORTO

roma 2l® - I

15% em bicicletas dobrdveis e aces-

sérios DAHON; 10% em bicicletas

dobraveis e acessérios BROMPTON.

Lagoas Park, Edificio 8

PORTO SALVO

Tel.210 087 860

www.vivafit.pt

DESCONTOS: 50% nainscri¢do;
10% nas mensalidades das opgbes

VIVAFIT GOLD e VIVAFIT CIRCUITO.

Ginasios Vivafit:
ABRANTES

Tel.241332059 /917 028 867 /
963560479

AGUALVA

Tel.214 322 453 /964 454771/
939352615

ALBUFEIRA
Tel.289090423/918181811/
918818 814

ALFRAGIDE

Tel. 214719 312/ 913 610 256/
913610257
alfragide@vivafit.pt

ALGES

Tel. 214101916/ 912 450 940
ALMADA

Tel.210 824188/ 966 664 561/
919950322

ALVERCA

Tel.219576 526/

968 680 445/914 572 614
alverca@vivafit.pt

AMADORA

Tel. 214922161/ 912 506 974/
967 267996

AMORA

Tel.212253 071/ 918 449759
amora@vivafit.pt
ARRENTELA

Tel. 210937 855/ 936 514 494/
966384 493

AVEIRO

Tel.234099 087 /914 514 542
BAIXA DA BANHEIRA

Tel. 915 674150/ 915 674151
BARREIRO

Tel.912449572

BEJA

Tel.284 389574 /964188 548
BOBADELA

Tel. 219 942 426/ 964 269 258/
913795 267

BRAGA

PARQUE

Tel.253 683294 /910514 665 /
967 521642

TRIBUNAL

Tel.253 090998/ 967 466 327 /
915603115/ 936111438
CACEM

Tel. 219146111/ 927 212 882
CACILHAS

Tel. 212743370/ 967101124/
913041104

CALDAS DA RAINHA

Tel.262 098 004 / 918 233333
CARNAXIDE

Tel.214181347 /918930444 /
966 685 448

CARREGADO

Tel. 263853 011/ 917 048 420
CASAL DE SAO BRAS

Tel. 214918195 /934918195 /
960002280/ 915264342
CASCAIS - JUMBO

Tel. 210968 376 /919105131/
917116 014

CHARNECA DA CAPARICA
Tel.210992 426 / 918 242 233
COSTA DE CAPARICA

Tel. 910514290/ 910 514291/
910514292

COIMBRA - VALE DAS FLORES
Tel.239 717175 /961576 472/
914684772

EVORA

Tel.266 781377 /961324 850/
961324 851

FAMALICAO

Tel. 910 571188 / 967 491215
FARO

BOM JOAO

Tel.289 878022 /914782189 /
910535458

PENHA

Tel.289864 812 /967704077 /
919934 528 / 937 268 345
FEIJO

Tel.210963 654 /918 027 707 /
918027708

FELGUEIRAS

Tel. 255925 072 /916 855080 /
916 852 628

FIGUEIRA DA FOZ

Tel. 915 485759 /926 560 206
GANDARA DOS OLIVAIS
Tel.937515160/1/2
GUIMARAES

Tel. 910514 676 / 961785 024
LAGOS

Tel.282 767 628 /917 022 867 /
965564 686

LEIRIA

Tel.244 828133/918 088189
LINDA-A-VELHA
Tel.214151076 / 914 681674
LISBOA

ALCANTARA

Tel.213633092 /918 086967 /
961495757

ALVALADE

Tel. 218 473518 / 926 695 321
BELA VISTA

Tel.218 590538 /910592 014 /
963401798

BENFICA

Tel.217 603792 /965398 876 /
913385307

CAMPO DE OURIQUE
Tel.213879209/913 085 659
CAMPO PEQUENO

Tel.210996 944 / 919 345 648 /
969 345 648

CHIADO

Tel. 210962 391/ 913 610 792

COLUMBANO BORDALO PINHEIRO

Tel.217 274243 /916 271984 /
963939741

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA
Tel.218 473 047 / 914 081003
ESTEFANIA

Tel.213526 008 / 918 305131
GRACA

Tel.218 885188 /917 482396
INFANTE SANTO

Tel.210963 274 /917 083 054
LARANJEIRAS

Tel. 217 272151/ 916 207 247
LUMIAR

Tel. 217 598192 /913 610 603
OLAIAS

Tel.211918 850/961883782/
914710 201

OLIVAIS

Tel. 218 522 204 / 961528 930

Estainformacao ndo dispensa a leitura obr
definidas pelas insti

s “Condigdes Gerais de Acesso e Utilizagdo destes Beneficios”, bem
encionadas para efeitos da comercializagdo dos seus produtos e/ou d




GUIA DE
DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

PARQUE DA NACOES

Tel. 210962 807 / 916 807 077 /
916 807 034

PICOAS

Tel. 213526 049 / 919 307 853
PONTINHA

Tel.210964 454/ 918 276 221
RATO - PRINCIPE REAL

Tel. 915134 278 / 961835 404
RESTELO

Tel.213 011738 /914 935 607
SAO DOMINGOS DE BENFICA
Tel.210990 068 / 916 869 863
TELHEIRAS

Tel. 213526 009 / 917 946142
LOULE

Tel. 912 251732

LOURES - INFANTADO
Tel.219 833 456 / 918 027 583
MAFRA

Tel. 261853 027 / 966 981383
MAIA

Tel.229 446721/ 967 740 491/
912 637 815

MASSAMA

Tel. 214304927 /963584 913
MATOSINHOS

Tel. 229372226 /918778306 /
963295379

MEM MARTINS

Tel. 219 261411/ 916 359 059
MIRATEJO
Tel.210878725/968713951/
914318018 /934 452 647
MONTE ABRAAO

Tel. 211919 650/ 915 674 068 /
915 674 069

MONTIJO

Tel. 919050509 /968592882 /
968392050

ODIVELAS

Tel.219318 557 /913610592 /
914171626

ODIVELAS - COLINAS DO
CRUZEIRO

Tel. 219339 468 /913203100 /
913202512

OEIRAS

Tel.214 460707 / 918139914 /
968 622389

OEIRAS - PALMEIRAS

Tel. 214582184 /914684 816 /
965 497 928

OUTEIRO DA POLIMA

Tel.214 452 488 / 961742231/
918027 890

PAGO D' ARCOS

Tel. 211025290 /912643157 /
965 013 045

PAREDE

Tel. 214534517 / 918185 672
PINHAL NOVO

Tel. 212382598 /965270115 /
915776 623

PONTA DELGADA

Tel.296 384 392 /917 119 493
PORTALEGRE
Tel.933311511/910943 294 /
910943299

PORTELA DE SINTRA
Tel.210936 373 /916058 360/
916058 364

PORTIMAO

Tel. 963773722 /927329 891
PORTO

DAMIAO DE GOIS
Tel.225093129/913 608 945
JULIODINIS

Tel.226 092254 /918 216797 /
918217179

POVOA DE SANTA IRIA
Tel.210990289 /960 099 088/
962077 889

POVOA DE SANTO ADRIAO
Tel. 210966 641/ 915 669 129
POVOA DE VARZIM
Tel.252099 331/910252 323
QUEIJAS

Tel.210963 620/ 916 855 680
QUELUZ

Tel. 211914725/ 915 673 869
RIO DE MOURO
Tel.219172576 /219172577 /
964170 415/ 969 861213
SANTA IRIA DA AZOIA
Tel.219 567 093 /918 027 580 /
918 027 581

SANTA MARTA DO PINHAL
Tel. 210995 402 / 916 072 655 /
916 074 610/ 912 318196
SANTAREM
Tel.243333155/918 258 873
SANTO ANTONIO DOS
CAVALEIROS

Tel. 219 886 098 / 969169 339
SAO JOAO DO ESTORIL

Tel. 214689 630/ 917 946 851/

961785151

SAO MARCOS

Tel. 915673980/ 915673919
SETUBAL

ARANGUEZ

Tel.265534322 /913610 601/
961739032

VANICELOS

Tel. 265098183 /919 264113
TOMAR

Tel. 249094277 /913630192 /
927719286

TORRES NOVAS

Tel. 918 884127 /918 880745
TORRES VEDRAS

Tel. 261332258 /913383 801/
969 082975

VIALONGA

Tel. 969778796 /915 673 848
VILA FRANCA DE XIRA
Tel.263 281103 /967 671920 /
968711497

VILA NOVA DE GAIA
TRIBUNAL

Tel.220100 029 /913724 253/
912 430 400

VILAR DO PARAISO
Tel.227117 694 /919988 866 /
961742 802

VILA REAL

Tel. 910943 693

VISEU

Tel.232 010151/ 963 488 613
ESPANHA

VIVAFIT BADAJOZ PRYCA
Tel.924 257 982

VIVAFIT MOSTOLES - MADRID
Tel. 912773400

DISTRITO DE AVEIRO

Gaveto daR. Dr. Alberto Souto com
aR.Senhorado Carmo, R/C

AVEIRO

Tel.963 075484
info@flyhigh-healthclub.com
www.flyhigh-healthclub.com
DESCONTOS: 75% no valor dainscrigdo;
10% nas seguintes modalida-

des: Cardio-fitness, Musculacdo,
Aerdbica, Step, Localizada,
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Estainformacao ndo dispensa a leitura obr
definidas pelas insti

s “Condigdes Gerais de Acesso e Utilizagdo destes Beneficios”, bem
encionadas para efeitos da comercializagdo dos seus produtos e/ou d




Montepio

Valores que crescem consigo.

GUIA DE
DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

DESPORTO

rona 48 - I

Alongamento, Spining, Aero-local,
Power Local, Hidrogindstica, Hidro-
bike,Acquawalker, Natagdo Infantil,
Nata-cdo para Bebés, Hidro Idoso e
Mini-Pélo.

Rua1.° Visconde da Granja
nC12A,BeC

AVEIRO

Tel.234 382000
gimtonico@gimtonico.com
www.gimtonico.com

DESCONTOS: 40% na Taxa de
Inscrigdo; 15% em todas as
Actividades, fora das horas nobres,
no sistema de pagamento mensal;
10% em todas as atividades, no sis-
tema de pagamento mensal; e 5%
em todas as atividades nos siste-
mas de pagamento trimestral, se-
mestral e anual.

Rua Direita, n.2 22, R/C, Aradas
AVEIRO

Tel.234 381188
www.ko-helthclub.com
geral@ko.healthclub.com

BENEFiCIO: inscrigdo gratuitase o
pagamento for efetuado por transfe-
réncia bancdria (fidelizagdo minima de
12 meses).

DESCONTOS: 50% nainscri¢do; 5%
nas mensalidades para os pagamen-
tos ao balcdo (sem fideliza¢do obri-
gatdria)ou por cheque (fidelizagdo
minima de 6 meses); 10% nas men-
salidades para os pagamentos por
transferéncia bancaria (fidelizacdo
minima de 12 meses).

Rua Comendador Sa Couto, n.012
SANTA MARIA DA FEIRA

Tel.256 365 715/ 934 000 41
BENEFicIO: avaliacdo fisica gratuita;
DESCONTOS: 50% na Joia de Inscrigdo;
20% no soldrio e no banho tur-
€0;10% nos "Cartdes Anuais" e
“Cartdes Livre Acesso".

Av.Monte de Cima, n.o 117

PACOS DE BRANDAO

Tel.227 459 838

BENEFicIO: avaliacdo fisica gratuita;
DESCONTOS: 50% na Jdia de
Inscri¢do; 20% no soldrio e no banho
turco;10% nos “Cartdes Anuais” e
"“Cartdes Livre Acesso”.

Av. Dr.Francisco Sa Carneiro
(Pavilhdo Galitos) Vilar

AVEIRO

Tel.234 481577
companhiafitness@teleweb.pt
DESCONTOS: 21% no “Cartdo Global 17
Anual";17,5% no “Cartdo Vip Anual".

DISTRITO DE FARO

Hotel Paraiso de Albufeira
ALBUFEIRA

Tel.289590 035

info@sermais.com

www.sermais.com

DESCONTOS: 90% na joia de inscri-
¢d0;15% nas mensalidades do cartdo
de sécio.

DISTRITO DE LEIRIA

DISTRITO DE BRAGANCA

Ruade Vale Alvaro, Lote F
BRAGANCA
Tel.273333074
shiva.academia@gmail.com
www.shiva-academia.com

DESCONTO: 7% em todas as mensalida-

des;15% no cartdo SHIVA (cartdo de
12 sessbes em qualquer modalidade).

DISTRITO DE CASTELO BRANCO

Alameda Péro da Covilhd

Apartado 371

COVILHA

Tel.275330 400
dircom@imb-hotels.com
www.imb-hotels.com

DESCONTO: 20% em todos 0s servi¢os
do Health Club, com excec¢do dos tra-
tamentos de estética e massagens e
das aulas lecionadas no Health Club.

Rua de Ourém, Edif. Comercial
Leiricenter

LEIRIA

Tel.244 811562

DESCONTO: 10% sobre o preco de
tabela praticado para o publico em
geral.

Quinta do Cabeco, Apartado 1092
LEIRIA

Tel.244 819300

DESCONTO: 10% na inscri¢ao (incluin-
do a joia, quando a isso haja lugar) e
Nos Servicos.

Rua Dr. Fernando Correia
CALDAS DA RAINHA

Tel.262 877 740
pimpoes@netvisao.pt
www.geocities.com/sirpimpoes
DESCONTO: 10% em todas as
atividades, com excecdo

da Escola Vocacional de Danga.

Estainformac&o nao dispensa a leitura obric
definidas pelas insti

Ges Gerais de Acesso e Utiliz
s para efeitos da comerci

jestes Beneficios”, bem como das “Condicdes Gers
do dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus s

e/ou Particulares” em vigor
igos.




GUIA DE
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ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

DISTRITO DE LISBOA

Av.dos Engenheiros, Lote 13

VENDA DO PINHEIRO

Tel.219 663 654

DESCONTOS: 20% em todas as moda-
lidades praticadas das 8 as 17 horas;
10% em todas as modalidades prati-
cadas a partir das 17 horas.

Nucleo Central 120, PORTO SALVO
Tel.214218384

BENEFicI0: Oferta da12.2 mensalida-
de no pagamento de 11 mensalidades
consecutivas.

DESCONTO: 70% sobre o valor de ins-
crigdo.

Largo dos Arautos, Lote 2.06.08
Loja A, Parque das Nacdes

LISBOA

Tel.218 945114
joana.pereira@homemaomar.com
www.homemaomar.com

DESCONTOS (com exce¢do das promo-
¢bes):15% emtodos os artigos damarca
prépria NAVA;10% em todos os arti-
gos das marcas exclusivas BARE, BEST
DIVERS EIMERSION.

BENEFiCI0: aluguer de equipamento
grétis por um periodo de 3 meses,

aos associados que tenham usufruido
dos servigos de formagdo em mer-
gulho no Homem ao Mar, a contar da
data da conclusdo da formagdo com
aproveitamento, e desde que realizem
as saidas de mergulho com o Homem
ao Mar - Dive Center.

Av.Combatentes,n.243,10

LISBOA

Tel.217 228170
geral@®maloclinicspa.com
www.maloclinics.com

BENEFicI0s: Oferta dajéia de inscrigdo;
DESCONTO: 20% namensalidade.

Rua Cidade de Bolama

n.° 4, Loja2.01

LISBOA

Tel.218 531524 /929 055 315
DESCONTO: 40% no valor dainscri-

¢do; 10% no valor das mensalidades.

Av.Combatentes da Grande Guerra
n.°88

ALGES

Tel. 214118 660
info@algesedafundo.pt
www.algesedafundo.pt
DESCONTO:10% sobre o valor da men-
salidade da atividade pretendida.

DISTRITO DO PORTO

Av.da Boavista, n.0 728

PORTO

Tel.226 078 210

altis@altis.pt

www.altis.pt

DESCONTO: 10% em todos os produtos
de venda ao publico, exceto nos moni-
tores de frequéncia cardiaca polar.

Rua Central de Olival, n.0 3897

OLIVAL VNG

Tel. 227 614166

DESCONTO: 10% no valor dainscri¢do
na Piscina.

Quinta da Deveza

FREGIM

Tel.255 446 060
www.golfdeamarante.com
DESCONTO: 20% sobre os valores
do Green Fee.

Rua Capitdo daPraca
PACOS DE FERREIRA
Tel. 255 868 860

DESCONTO:10% nas aulas de Natacao,
Hidroginastica, Karaté e Aerdbica, na
Musculacdo, Sauna e Banho Turco.

Rua Anténio Rodrigues da Rocha
n.0403

VILANOVA DE GAIA

Tel.227116 273
info@gimnocedro.pt
www.gimnocedro.pt

DESCONTOS (nos contratos de adesdo
de seis meses). 50% na inscri¢do;
14% no cartdo livre; 9% no cartdo
trés vezes por semana.

Rua do Bom Sucesso, n.°263
PORTO

Tel.226 078 570

DESCONTO: 10% nas mensalidades.

RuadoBom Sucesso, n.261,3.2
PORTO

Tel.226 076 589

DESCONTO: 10% em todas

as atividades.

Lugar da Covelas

FREGIM

Tel.255 410 044
desporto@tamegaclube.com
www.tamegaclube.com

DESCONTO: 10% no Parque Aquatico,
Ténis, Piscina de Ondas, Health Club,
Soldrio, Estética e Massagem,
Circuito de Manutencdo, Ginasio e no
Polidesportivo. No Parque Aquético
este desconto ndo se aplica durante
0 més de agosto.
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Valores que crescem consigo.

GUIA DE
DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

DESPORTO

Pomacre - I

DESCONTO:10% nas aulas de Natacdo,
Hidroginastica, Karaté e Aerdbica, na
Musculagdo, Sauna e Banho Turco.

Rua Anténio Rodrigues da Rocha
n.°403

VILANOVA DE GAIA

Tel.227116 273
info@gimnocedro.pt
www.gimnocedro.pt

DESCONTOS (nos contratos de adesdo
deseis meses). 50% na inscri¢do;
14% no cartdo livre; 9% no cartdo
trés vezes por semana.

Rua do Bom Sucesso, n.° 263
PORTO

Tel.226 078 570

DESCONTO:10% nas mensalidades.

RuadoBom Sucesso, n.261,3.2
PORTO

Tel.226 076 589
DESCONTO: 10% em todas

as atividades.

Lugar da Covelas

FREGIM

Tel.255 410 044
desporto@tamegaclube.com
www.tamegaclube.com
DESCONTO: 10% no Parque Aquatico,
Ténis, Piscina de Ondas, Health Club,
Soldrio, Estética e Massagem,
Circuito de Manutencdo, Ginasio e no
Polidesportivo. No Parque Aquético
este desconto ndo se aplica durante
0més de agosto.

RuaD.Jodol,n.0 316

Tel.229370 671/ 914 917 201
shape.club@clix.pt
www.gruposhape.com

No Pagamento Anual

BENEFicIO: Isencdo do pagamento da
inscricdo (excepto sequro). Oferta da

toalha e do toalh&o, da sauna e do ba-

nho turco, da mensalidade do més de
Agosto, de um aconselhamento nu-
tricional e avaliacdo fisica.
DESCONTO: 25% na anuidade.

No Pagamento Mensal

Desconto: 50% nainscri¢do; 20%
nas mensalidades.

Rua Brito e Cunha, n.° 519
MATOSINHOS

Tel.229 387506/ 07 / 969 803 064
shape2.club@clix.pt
www.gruposhape.com

No Pagamento Anual

BENEFicIO: Isen¢do do pagamento da
inscricdo (exceto seqguro).

Oferta datoalha e dotoalhdo, de um
aconselhamento nutricional e avalia-
cdo fisica.

DESCONTO: 25% na anuidade.

No Pagamento Mensal

DESCONTO: 50% na inscri¢do; 20%
nas mensalidades.

Rua Arquitecto Marques da Silva
n.2120

PORTO

Tel.226 062 057

BENEFicIO: isen¢do do pagamento
dataxadeinscricdo.

Rua Prof. Manuel Bernardo das Neves
n.08/12

SANTAREM

Tel.243326118
cemporcento@power-life.org
DESCONTO:10% sobre a tabela

de precos.

Rua Anténio Maria Baptista, n.2 24/30
SANTAREM

Tel.243 325380
linhaimperio@power-life.org
DESCONTO:10% sobre a tabela

de precos.

Rua Dr. Julio Montez, n.° 20
CARTAXO

Tel.243703 269
semkalorias@power-life.org
DESCONTO:10% sobre a tabela de
pregos.

DISTRITO DE SETUBAL

DISTRITO DE SANTAREM

Parque Residencial Quinta
dos Telheiros, Lote 68
ABRANTES

Tel. 241360 940

www.aquafitness.pt

BENEFiCIO: inscri¢cdo gratuita para
criangas e valor de inscrigdo pré-de-
finido parainscrigdes individuais ou
do agregado familiar.

DESCONTOS (sobre o valor das men-
salidades): 10% para criancas; 15%
parainscri¢des individuais (exceto
programas de fim de semana, sénior
e hidroterapia); 20% para inscrigdes
do agregado familiar (exceto pro-
gramas de fim de semana, sénior e
hidroterapia)

PONTOS DE DESCONTO:

MARISOL

Rua das Quintinhas, n.015
CHARNECA DE CAPARICA

MATOSINHOS glob@aquavital.com.pt Tel.212975730
www.aquavital.com.pt marisol@aquafitness.pt
DESCONTO: 10% em todos os servicos.
Estainformacdo ndo dispensa a leitura obrig Oes Gerais de Acesso e Utiliz jestes Beneficios”, bem como das “Condicdes Gerais e/ou Particulares” em vigor

definidas pelas insti

s para efeitos da comerci

do dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus s

icos.




GUIA DE

DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

QUINTA DO TEXUGO
Rua Helena Félix, Complexo
Desportivo Quinta do Texugo

DESCONTO: 50% por Pessoa na Taxa
de Inscri¢do nas Atividades e 10% na
Mensalidade estipulada para cada

Tel. 259338191
DESCONTOS: 50% na taxa
deinscricdo; 10% em todos

CHARNECA DE CAPARICA Atividade. os cartdes de livre acesso
Tel. 212978329 PONTOS DE DESCONTO: e nos cartdes das aulas
gtatexugo@aquafitness.pt CHAFE de qualgquer modalidade.

Av. do Atlantico, Praia da Amorosa
VIANA DO CASTELO

Pavilhdo Santa Maria Maior

1.9, Sala15

DISTRITO DE VISEU

camolassport@netvisao.pt
DESCONTO:10% em todos os seus
artigos, a excecdo dos artigos em
promocdo ou em saldo.

PONTOS DE DESCONTO:
PALMELA

Av. Godinho de Matos, n.° 28
Tel.210800191

PINHAL NOVO

Centro Comercial Pino, Loja1
Tel.210801984

DISTRITO DE VILA REAL

Farminhdo

VISEU

Tel.232856 474
hipicomontebelo@visabeiraturismo.pt
www.centrohipicomontebelo.pt
DESCONTO (apenas para os associados do
Montepiox10% emnasaulas individuais.

Edificio Trés Lagares
Entrada A, Quinta da Redonda
VILAREAL

www.kaloriasclub.com
DESCONTOS: 25% na Joia de
Inscri¢cdo; 20% nas mensalidades.
PONTOS DE DESCONTO:
SANTIAGO DO CACEM
ZAM, Lote13

Tel.269 825176
santiago@kaloriasclub.com
SANTO ANDRE

Estrada ao Redor
Tel.269759 004
santoandre@kaloriasclub.com
SEIXAL

Rua Independente Futebol Clube
Torrense

Tel. 212272 455
seixal@kaloriasclub.com
SINES

Urbanizag¢do Quinta do Meio
Lote 5, EdificoAeE

Tel.269 878 310
sines@kaloriasclub.com

DISTRITO DE VIANA DO CASTELO

Tel.914 349 430/ 258351180
viananatacao@portugal.mail.pt
www.vnc.pt
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GUIA DE
DESCONTOS

ASSOCIACAO MUTUALISTA

BENEFICIOS COMPLEMENTARES PARA ASSOCIADOS

Montepio

Valores que crescem consigo.

DESPORTO

Pona &/8 - I

Bairro da Misericérdia
Cabandes

VISEU

Tel.232 469102

desportosprincipeperfeito@visabeira-

turismo.pt
DESCONTO (apenas para os
Associados do Montepio): 10%.

Quinta de Santo Estevdo, Loten.°3

Rua do Comércio

VISEU

Tel.232479872

DESCONTO: (apenas para associados
do Montepio e seus familiares, des-

cendentes do primeiro grau e cénju-

ge):20% nataxa de inscrigdo.

Paldcio do Gelo Shopping, Piso -2
Estrada de Nelas, Quinta da Lagoa
VISEU

Tel.232483920
forlife@visabeiraturismo.pt
www.forliofe.pt

DESCONTO (3penas para os
Associados do Montepio):10%.

PISTA DE GELO:

Paldcio do Gelo Shopping, Piso 3
Estrada de nelas, Quinta da Lagoa
VISEU

Tel.232483920

DESCONTO (3penas para os
Associados do Montepio):10%.

Farminhdo

VISEU

Tel.232856 464
golfemontebelo@visabeiraturismo.pt
www.golfemontebelo.pt

DESCONTO (apenas para os
Associados do Montepio): 35%

no Green Fee.

REGIAO AUTONOMA
DOS AGORES

Estrada Nacional S/N, Ribeirinha
HORTA

Tel.292 949187

corpuseven@sapo.pt
WWW.corpuseven.com

DESCONTO: 20% em todos os servigos
prestados.

Estrada Longitudinal

MADALENA

Tel.292 628 450
scmmadalena@mail.telepac.pt
www.scmmadalena.com

DESCONTO: 5% em todas as valéncias
praticadas.

Rua da Misericérdia, n.015
PONTA DELGADA

Tel.296 205000
conforto@mail.telepac.pt
DESCONTO: 20% nos artigos
de desporto comercializados.

Estainformag&o nao dispensa a leitura obric
definidas pelas instit

s “Cor

mencionadas

Ges Gerais de Acesso e Utilizacdo destes Beneficios”, bem como das “Condicdes Gerais e/ou Particulares” em vigor,
para efeitos da comercializagdo dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus servicos.




