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Texto escrito ao abrigo do novo Acordo Ortografico

OTICAS

COBERTURA NACIONAL

coi@centrooptico.pt

BENEFicIos: Gratuitidade nas consul-
tas de Optometria e Contactologia,
na Tonometria (controlo de tensdo
ocular) e do primeiro par de lentes de
contacto de substituicdo frequente;
DESCONTO: 15% nas armacdes para
6culos, lentes oftalmicas, éculos de
sol e lentes de contacto convencio-
nais (estdo excluidas as lentes de
contacto de substituicdo frequente e
as solucdes para lentes de contacto).
PONTOS DE DESCONTO?

DISTRITO DE BRAGA

Av. Combatentes da Grande Guerra
n.c14

BARCELOS

Tel. 253818 260

Rua Maria do Céu Vilhena Cunha, n.° 89
VILA VERDE

Tel.253319010

DISTRITO DE VIANA DO CASTELO
Rua Dr. Anténio Durdes, n.°100
MELGACO

Tel. 251404 381

Ruado Jardim,n.% 3

VALENCA

Tel. 251818 030

Apoio ao Cliente: 217 819123
cooperoptica@conselheirosda-
visao.pt
www.conselheirosdavisao.pt
BENEFiclos: Gratis testes de exa-
me a Visdo e testes em lentes de
contacto; Oferta do primeiro par
de lentes de contacto descarté-
veis e de um KitBénus na compra
dos primeiros produtos de manu-
tencdo e esterilizagdo e nas se-
guintes compras dos produtos de
manutencdo e esterilizagdo be-
neficiam do Oftalcard Service
DESCONTOS: 20% nas armagoes e
lentes de éculos graduados; 15%
sé armacdes, s lentes e 6culos
de sol, nas lentes de contacto
convencionais (exceto descarta-
veis); 10% no restante material
ético.

OUTROS BENEFiCIOS: garantia de
materiais por acidente até umano
comdesconto de 85% do valor da
reparacdo ou substituicdo de len-
tes oftalmoldgicas e/ou Armagdo;
Acolhimento de cliente privilegia-
do com acesso prioritdrio a quais-
quer outras promo¢des ou Novos
Servigos.

PONTOS DE DESCONTO:
ABRANTES

OPTICA ALIPIOS

Praceta do Chafariz, n.°89 A
Tel. 241372303

AGUAS SANTAS

CENTRO OPTICO AGUAS
SANTAS

Rua D. Afonso Henriques, n.°
3193

Tel.229740536

ALBUFEIRA

OPTICA LUCIA

Av. dos Descobrimentos

Areias de S. Jodo Fracgdo AT
Tel.289589 874

ALCACER DO SAL

MASTER OPTICAS

Largo Luis de Camdes

Tel.265 613019

ALCACOVAS

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua Dr. Aleixo de Abreu, n.° 37
Tel.266 954770
ALCOBACA
OPTICARIBEIRO

Rua Alexandre Herculano, n.0 45
Tel. 262 582 345
ALENQUER

QUER OCULOS? OPTICA

Av. dos Bombeiros Voluntérios
n.% 67-69

Tel.263 710913
ALFERRAREDE

OPTICA ALIPIOS
Urbanizagdo dos Platanos
Bloco1E, Loja A

Tel. 241362 833

ALGES

OPTICA ALGES

Av.dos Combatentes da Grande
Guerra, n.33/35

Tel. 214112 820

ALJUSTREL

MODELO VISUAL OPTICAS
Av.da Liberdade, n.°62 B
Tel.284 600120

ALMADA

OPTICA PEDRO
RuaBernardo Francisco da Costa
no°73

Tel. 212749583

ALMEIDA

OPTICA MEDICA CRIZE

Praca Doutor José Casimiro
Matias

Tel. 271574 086

ALMEIRIM

OPTICA VANESSA

Praga Lourenco de Carvalho,
n.°32

Tel.243591220
ALMODOVAR

MAMEDE OPTICO

Rua Anténio Candido Carvalho
n.°32

Tel. 286 662729

ALVERCA

OPTICA VISAO ALVERCA
Av.Cap. Jodo Almeida Melecas,
ne77

Tel. 219574 068
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Estainformacdo ndo dispensa a leitura obrig
definidas pelas institi

s “Condigdes Gerais de Acesso e Utilizagdo destes Beneficios”, bem como das “Condi¢des Gerais e/ou Particulares” em vigor,
mencionadas para efeitos da comercializagdo dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus servicos.
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AMADORA

FERNANDO OCULISTA

Rua Elias Garcia, n.° 263 C
Tel. 214 931939

Rua Elias Garcia, n.°275B
Tel. 214985 450
AMARANTE

OPTICA SAO GONGALO

Rua 31de Janeiro, n.° 31
Tel.255 440 043

ANADIA
ANTONIO DOS SANTOS PATO
Torres Vilarinho do Bairro,
Poutena

Tel.231959 300

CENTRAL OPTICAS

Rua Certoma, Malaposta
Tel.231512580

Rua Dr. Alexandre Seabra
Edificio Rosas, Loja 2
Tel.231522 222

ANCA

VIRTUAL OPTICA

RuaDr. Lino Cardoso, n.°5
Tel.239964 426

ARCO DE BAULHE

OPTICA SANTOS

Av. Capitdo Elisio de Azevedo
Tel.253 665332

ARCOS DE VALDEVEZ
OPTICADIAS

Rua Conselheiro Placido de Abreu
Tel.258 522 821

ARGANIL
OPTICA MEDICA DE ARGANIL
Rua Dr. Veiga Simdes

Tel. 235205 622
ARRAIOLOS

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua Alexandre Herculano, n.° 11
Tel.266 429 074

AVEIRO

AVEIROPTICA

Rua Domingos Carrancho, n.?5
Tel.234 429279

BAIXA DA BANHEIRA
OPTICA CIDADE NOVA
Centro Comercial Atlantis, Loja 26
Tel.212 051467

Rua1.2 de Maio, n.o71C
Tel.212090 472

BARCELOS

SANTOS OCULISTA

Campo 5 de Outubro, n.° 271
Tel.253 814 440
BARREIRO

OCULISTA CENTRAL DE SANTO
ANDRE

Rua D. Afonso Albuquerque,
n.°11 A, Santo André
Tel.212154 773

BEJA

CENTRO OPTICO DE BEJA
Ruade Liberdade, n.°10 A
Tel.284 324 458
MODELOVISUAL OPTICAS
Rua Zeca Afonso, n.° 26
Tel.284 320343

BELAS

BELAS VISAO

Rua Victor Cordon, n.° 5, Loja C
Tel. 214321460
BOMBARRAL
VISIONWEST - OPTICA
BOMBARRAL

Largo do Municipio, n.014
Tel.262 604 600

BRAGA

OPTICA VILAS BOAS

Praca Alexandre Herculano
n.° 44 /45

Largo dos Penedos
Tel.253221426 /7
BRANDOA

OCULISTA DA BRANDOA
RuadaLiberdade,n.11B
Tel. 214744 839

BURACA
SOLUCOESVISUAIS.COM
Rua Prof. Dr. Egas Moniz
n.°1A,Loja

Tel.219 681586

BUSTOS

ANTONIO DOS SANTOS PATO
Rua do Sobreiro

Galerias Bolivar, Bloco B
Tel.234752194

CACEM

MACEDO OCULISTA

Av. dos Missiondrios, n.013
Tel.219180 458

CALDAS DA RAINHA
OPTICALDAS

Rua Herdis da Grande Guerra
n.124,R/C

Tel. 262 843269

CANECAS

GILMED OPTICA

Rua Coronel Jodo Brds Oliveira
Tel. 219 816 851
CANTANHEDE

OPTICA SANTOS
RuaS.Jodo,n24 A

Tel. 231423 441
CARAPINHEIRA

VIRTUAL OPTICA

Ruatlde Julho,n.213,R/C
Tel. 239 621306
CARCAVELOS
PERFIL - OPTICA MEDICA
ESPECIALIZADA

Rua Sacadura Cabral, Lote 4, Loja1
(juntoaP.S.P.)

Tel. 214566 119

CARTAXO

OPTICA VISAO DO CARTAXO
Travessa do Comendador, n.° 2
Tel.243703 073
CASAL DE SAO BRAS
CENTRO OPTICO DA REBOLEIRA
Rua Oliveira Martins, n.213 A
Tel. 214938 632

CASTELO BRANCO

OPTICA IDEAL

Alameda da Liberdade, n.023
Tel. 272342526

CASTELO DA MAIA
DIAGONAL OPTICA

Edificio Via Diagonal, n.o 11
Tel.229 824135

CASTRO VERDE
MODELOVISUAL OPTICAS
Rua Alexandre Herculano, n.°29 A
Tel. 286 320 220

CAXIAS

CARTUXINHA OCULISTA

Av. Conselheiro Ferreira Lobo
Lote 4, Loja A-B

Tel. 214 421269

CERCAL

MASTEROPTICAS

Rua Tedfilo Bragan.° 31

Tel. 269 906 003

Estainformac&o nao dispensa aleitura o
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CHARNECA DE CAPARICA
FERNANDO OCULISTA

Rua Anténio de Andrade, n.2 6
Tel.212962 677

CHAVES

OPTICA CASTRO

Rua Direita, n.0 48/50

Tel. 276 321086

COIMBRA

JOAO CARLOS OCULISTA, LDA.

Rua Adelino Veiga, n.215 /17
Tel.239 824 082

OPTICA MEDICA DO MONDEGO
Alam. Calouste Gulbenkien
n.°13/15

Tel.239 483388

COJA

OPTICA MEDICA DE COJA
Rua Dr. Albino Figueiredo
Tel.235721621

CORROIOS

MULTIVISAO

Rua Cidade de AImada, n.°18
R/C Dto

Tel. 212538 853

Rua Cidade de Tomar, n.°13 A
Tel. 212538 853

ELVAS

LEBROPTICA
RuaFeira,n.°20 A

Tel. 268 629 386
ENTRONCAMENTO
OPTICA VISAO CLINICA
Avenida Dr. José Eduardo Vitor

das Neves, n.0 27
Tel.249728334

ESPINHO

NOVA VISAO 21
Rua21,n.2410

Tel.227 330990
ESPOSENDE
VISAOOPTICA

Largo Rodrigues Sampaio, n.° 38
Tel.253 961357
ESTREMOZ

VERSAO DE LUZ OPTICA
Rua Vasco da Gama, n.°7
Tel.268 084777

EVORA

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua da Republica, n.2 70
Tel.266 777 231

PELA SUA SAUDE...

RASTREIO A VISAO E A AUDICAO

jl
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TELHAIS

OPTICA TELHAIS

Praca Dr. Rosado da Fonseca
n.e

Tel.266 758 486

FAFE

CENTRO OPTICO DE FAFE
Rua General Humberto Delgado
noe75

Tel.253 495 221

FAMOES

VISUAL OPTICA

Rua José Antonio Carvalho,
n.°16,Loja3

Tel. 219330287

FARO

VISOPTICA, LDA.

Rua Filipe Alistdo, n.°60/ 65
Tel.289 829 585

FATIMA

OPTICA ROSA D'OURO

Rua dos Monfortinos

Tel. 249 530 080

OPTICA ANDREIA

Rua Jacinta Marto, n.2 90
Tel. 249533 812

FEBRES

OPTICA CENTRAL 3

Pateo da Vila, Loja 8

Tel. 231469 661

FERNAO FERRO
TRINOPTICA

Ruadalgreja, Lote 633 -A
Tel. 212 211229

FERREIRA DO ALENTEJO
OPTICA JONES

Av. General Humberto Delgado,
n.227 A

Tel.284 739746

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua General Humberto Delgado,
n.2 62

Tel. 284739 450

FIGUEIRA DA FOZ
ARTYOPTICA

Praca M@ Madalena Biscaia
Azevedo Perdigdo, n.° 30
Tel.233427723

MACULA - OPTICA MEDICA, LDA.

Largo Caras Direitas, n.° 61,R/C
Buarcos
Tel.233432377

Rua Rancho das Cantarinhas,
N.© 4, Buarcos
Tel.233434119

FREIXO DE ESPADA A CINTA
OPTICA MEDICA CRIZE, LDA.
Rua Passeio
Tel.279652732

FUNDAO

TABORDOPTICA

Rua Dr. Teodoro Mesquita, n.° 8
Tel.275771897

GOoIs

ARTYOPTICA

Av. Comandante Augusto Luis
Rodrigues

Tel.235772 497
GRANDOLA

FERNANDO OCULISTA

Rua D. Nuno Alvares Pereira,
n.0132

Tel.269 441280

GUEIFAES

MAIOPTICA

Avenida Dr. Germano Vieira,
n.0482

Tel.229 600 254
GUIMARAES

OPTICA DE GUIMARAES
Centro Sao Francisco, Loja10
Tel.253423620

Rua Santo Anténio, n.° 72/80
Tel.253 412552

IDANHA -A-NOVA

OPTICA MEDICA CRIZE
Largo do Municipio

Tel. 277202971

LAGOA

OPTICA D'OURO

Ruada Liberdade, n.° 60
Tel.282 341886

LAGOS

MAMEDE OPTICO

Rua Direita, n.0 43
Tel.282788 859

LAMEGO

NOVAVISAO

Praca do Comércio, n.° 26
Tel.254 655 698
RuadaOlaria, n.077 e104
Tel.254 612263

LEIRIA

OPTICA CENTRAL DE LEIRIA, LDA.
Centro Com. Maringsg,

Loja 56, R/CExt

Tel.244 817 899

Largo 5 de Outubro, n.2 28
Tel.244 817 890
LINDA-A-VELHA

OPTICA TROPICAL

Rua de Ceuta, n.°c 44
Centro Comercial Tropical, Loja1
Tel.214150 263

LISBOA

OCULISTA ALFREDO LOPES
PEREIRA

Rua dos Fanqueiros,

n.°165 (Baixa)

Tel. 925840109

OCULISTA ANTONIO PINHO
Rua Arminda G. Carvalho,n.6C
Moscavide

Tel.219 440 641

OPTICA BRASIL

Largo Rato, n.212 C (Rato)
Tel.213886 018

OPTICA DA ALAMEDA
Alam. das Linhas de Torres,
n.2124 A (Lumiar)

Tel.217 572 564

OPTICA DO ARCO

Rua Professor Sousa Camara,
n.2136 C (Campolide)
Tel.213885 624

OPTICA JOMIL

Rua Aurea, n.% 249 (Baixa)
Tel.213420719

OPTICA MACHADO
Travessa de Santo Antdo,
n.214,1.° (Restauradores)
Tel.213 468777

PEREIRA OCULISTA

Rua Vitéria, n.° 53 (Baixa)
Tel.213 424 241

LIXA

RUBIOPTICA

Av. das Vitérias, Edificio Bela Vista
Tel. 255 496 058

LOULE

OPTICA FONSECA

Praca da Republica, n.°10
Tel.289 415339
LOURICAL

VIRTUAL OPTICA

Rua Capitdo Cadete, n.078,
LojaD

Tel.236 962 381
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MAGCAO

OPTICA SARAMAGO

Rua Francisco Serrano, n.217 A
Tel.241572 363

MAIA

MAIOPTICA

Rua Eng. Duarte Pacheco,
n.c201

Tel.229 417 472
MASSAMA

OPTICA SOARES DE MASSAMA
Rua Norton de Matos, n.°1
LojalAelB

Tel.214 370298
MATOSINHOS

OCULISTA BOA VISAO

Rua Franga Junior, n.2 145
Tel.229384 820

RETINA OPTICA

Rua Sousa Aroso, n.° 555
Tel.229389707/8
MEALHADA

OPTICA CENTRAL 2

Rua Dr. Costa Simdes, n.9
Tel.23120212

MEM MARTINS

PONTO OPTICO

Rua Eng. Carlos Santos,

Lt 1, Loja

Tel.219 265934

MONTE REAL
OPTICAMONTREAL

Rua Eng. Duarte Pacheco, n.° 26
Tel.244 612 401
MONTEMOR-0-NOVO
FERNANDO OCULISTA
Ruade Aviz, n.°10

Tel.266 896 740
MONTEMOR-0O-VELHO
VIRTUAL OPTICA

Rua Dr. Jodo Galvdo, n.°176
Apartado 41

Tel.239 689 003

MORA
OPTICA CASA BRANCA
Rua S&o Pedro, n.0 72
Tel.266 403172
MOSCAVIDE

OCULISTA ANTONIO PINHO
Rua Arminda G. Carvalho,n.26 C
Tel.219 440 641

NAZARE

OPTICA ROSA D'OURO
Edificio Solmar,

Rua dos Galedes, Corte B, Loja 3
Tel. 262 561689

LEO OCULISTA

Ruada Sub Vila,n.° 25
Tel.262 551654

NELAS

MUNDIVISAO OPTICA
Avenida Jodo XXIII, Loja7
Tel.232940338

NISA

NISAVISAO

Praca da Républica, n.0114
Tel. 245 413185

ODIVELAS

OCULISTA DE ODIVELAS
Av.D.Dinis,n.26 A
Tel.219333 019 /219 312709
OPTICAS. CRISTOVAO
Av.D.Dinis,n.062 A

Tel.219 315745 - 219 312 609
OEIRAS

IDEAL DE OEIRAS

Rua Candido dos Reis, n.0142
Tel.214 431416

OLHAO

OPTICA LUIS FILIPE

Av. Combatentes da Grande
Guerra, Lote 5-R/CEsq.
Tel.289 721053

Praga Patrdo Joaquim Lopes,
n.028

Tel.289 715797

OLIVEIRA DE AZEMEIS
OPTICLISA

Rua Dr. Salvador Machado,
n.°3,Loja A

Tel.256 668 844
OLIVEIRA DO BAIRRO
NETO OPTICA

Av. Dr. Abilio Pereira Pinto, n.° 30
Tel.234 746 637

OLIVEIRA DO HOSPITAL
OPTICA DO CONCELHO

Rua Engenheiro Adelino Amaro
da Costa

Tel.238 606 276

OUREM

OUREM OPTICA

Praca Repliblica, n.16 R/C
Tel.249 543934

OURIQUE

MAMEDE OPTICO

Rua Dr. Francisco S4 Carneiro,
n.213

Tel. 286 512 229
PAMPILHOSA DA SERRA
ARTYOPTICA

Rua Rangel Lima

Tel. 235594 372

PAREDE

CENTRO OPTICO JARDINS
DA PAREDE

Urbanizacdo Jardins da Parede
Av.das Tilias, Lote 46, Loja A
Tel. 214 669 367
OCULISTANOVO HORIZONTE
Av.da Republica, n.°1317 B
Tel. 214577 404

PARCHAL

OPTICA LUCIA

Urbanizacdo das Palmeiras,
Lt4,LojaD

Tel. 282 492 577

PAREDES

CENTRO OPTICO VALE DO SOUSA
Rua Elias Moreira Neto, n.° 13
Tel. 255784223

PENALVA DO CASTELO
VIRTUAL OPTICA

Rua Alexandre Herculano
Centro Comercial Penalvense
Tel. 232 642 830
PENAMACOR

OPTICA MEDICA CRIZE
Largo Pacos do Concelho, n.°9
Tel. 277 394 590

PENICHE

OPTICA BE

Travessa Dr. Figueiredo Faria, n.° 4
Tel. 262782 373
PESO DA REGUA

BRAS OPTICA

Galerias Sdo Jodo - Rua dos
Camilos

Tel. 254 321142

PINHAL NOVO

FERNANDO OCULISTA

Av. Alexandre Herculano, n.°10 B
Tel. 212388 621

POCEIRAO

FERNANDO OCULISTA

Av.de Palmela, n.°18 A

Tel. 265 995 908
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PONTE DA BARCA
OPTICADIAS

Rua Dr. Joaquim Moreira Barros
n.219

Tel.258 452 573

PONTE DE SOR

NUNO OPTICA

Rua General Humberto Delgado,
Lote H, Fraccdo C

Tel.242 206 391

PONTINHA

JULIO DA SILVA JESUS

Rua Santos Eloy,n.07 A
Tel.214795 803

PORTEL

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua dos Combatentes da Grande
Guerra,n.043 A
Tel.266701673

PORTO

FARMACIA BARREIROS

Rua Serpa Pinto, n.° 8

Tel.228 349150
OCULISTAROCHA

Rua 5 Outubro, n.° 34 (Boavista)
Tel.226 002 383

Rua S& Bandeira, n.° 3, R/C (Baixa)
Tel.222 083138

OPTICA DO BOLHAO

Rua do Campo Alegre, n.° 235
(Campo Alegre)

Tel.226 094 650

Rua Fernandes Tomds, n.° 680
(Bolhdo)

Tel.223392160

OPTICA DO PORTO

Rua Santa Catarina, n.° 25/29
(Baixa), Tel.222 003 894
OPTICA INVICTA

Av.Dr Antunes Guimardes, n.° 25
(Fonte da Mora)

Tel.226169 531

OPTICA PUPILA

Rua 31de Janeiro, n.° 95 (Baixa)
Tel.222 080 653

RETINA OPTICA

Rua Damido de Gois, n.° 69
Tel.225 026 470

Rua Sampaio Bruno, n.°12 A (Baixa)
Tel.222 0017 458

Travessa das Campinas, n.° 45
(Ramalde)

Tel.226172 008

SOUSA OPTICOS

Rua Passos Manuel, n.° 187 (Baixa)
Tel.222 006 245

OPTICA PACHECO

Av. Ferndo Magalhdes, n.°1941
Loja9

Tel.225 027179

POVOA DE VARZIM

OPTICA VERMAR

Av.Nossa Senhora das Neves
n.298, R/C, A-Ver-o-Mar
Tel.252 611577

QUINTA DO CONDE
FERNANDO OCULISTA
Praceta da Juventude, n.014
Loja C (Juntoa E.N.10)

Tel. 212109 685

REBOLEIRA

CENTRO OPTICO DA REBOLEIRA
Av. Aviacdo Portuguesa
n.°26, LojaEsq
Tel.214951444

REDONDO

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua Jodo Anastdcio de Rosa, n.o9
Tel.266 999 098

RESENDE

NOVAVISAO

Rua Dr. Francisco S4 Carneiro
Tel.254 877 816

RIO DE MOURO
ESTILO - OPTICA MEDICA
ESPECIALIZADA

Rua Irmdos Wright, n.° 4, Loja
Tel. 219160107

S.JOAO DO ESTORIL
OLHAR EM REDOR

C.Com. Areias, Loja6Ae18
Tel.214 646 050
S.MAMEDE DO CORONADO
MAIOPTICA

Rua Vale do Coronado, n.°1353
Tel. 229 826 261

S. MAMEDE DE INFESTA
OPTICA JOSE & JOSE

Rua Godinho Faria, n.° 319
Tel.229 015147

S.ROMAO DO CORONADO
MAIOPTICA

Rua Dr Délio Santarém, n.0 223
Tel.229 826 261

SAMORA CORREIA

OPTICA VISAO CLINICA

Av. Prof. Egas Moniz, Lote 5, R/C
Dto

Tel. 263 655 607

SANTIAGO DO CACEM
MASTEROPTICAS

Rua Calouste Gulbenkian, n.° 26
Tel. 269 613019

SANTO ANTONIO

DOS CAVALEIROS

OPTICAS PROGRESSO

Rua de Santo Anténio, Centro
Comercial Santo Anténio, Loja 33
Tel.219 892 540

SEIXAL

TINOPTICA - FERNAO FERRO
Rua Luis de Camdes, n.° 694
LojaB

Tel. 212122 312

TINOPTICA - TORRE DA MARINHA
Rua Luis de Camdes, n.2 25, R/CE
Tel. 212225 271

SENHORA DA HORA
OPTICA SENHORA DA HORA
Av. Anténio Domingos Santos,
n.c 87

Tel. 229531343

SERPA

CENTRO OPTICO DE SERPA
RuaNova, n.0 42

Tel.284 549 245

SESIMBRA

FERNANDO OCULISTA
Avenida 25 de Abril,n.°7B

Tel. 212234156

SETUBAL

LINDOPTICA

Largo da Misericérdia, n.°9
Tel. 265525158

SINES

MASTEROPTICAS

Rua Poeta Anténio Aleixo
Lote1, LojaC

Tel. 269 633 801

SOURE

VIRTUAL OPTICA

Praca Miguel Bombarda, n.° 4/6
Tel. 239507 064

TABUA

CENTRO OPTICO DA TABUA
Rua Dr. Francisco Beirdo

Tel. 235 412 594
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TAVEIRO

OPTICA COUCEIRO

Rua Combatentes da Grande
Guerra, n.144
Tel.239984 373
TERRUGEM

OCULISTA CARIOCA

Av. 29 de Agosto, n.° 206
Tel.219 615713

TOMAR

OPTICA BARRETO OCULISTA
Rua Serpa Pinto, n.c 67

Tel. 249 313 827

TORRES VEDRAS
OPTIVEDRAS

Rua Almirante Gago Coutinho
ne4A

Tel. 261325095
OPTITORRES

Rua Santos Bernardes, n.212 C
Tel.261325228

TORRAO

CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua do Hospital, n.e 7

Tel. 266 953 851

VENDA DO PINHEIRO
SUCESSO OPTICA

Avenida 9 de Julho, n.°101B
Tel. 219 662 057

VENDAS NOVAS
FERNANDO OCULISTA
Centro Comercial Galerias
Lojal/2

Tel. 265 891004

VIEIRA DE LEIRIA
OPTICA PIMENTA

Largo da Republica, n.°10
Tel.244 697 029

VIANA DO ALENTEJO
CENTRO OPTICO O TEMPLO
Rua do Hospital, n.o 7
Tel.266 953 851

VILA DE PRADO

OPTICA PRADO

Quinta da Botica, Frac¢aolL, Loja9
Tel.253 921894

VILA DO CONDE
OCULISTA DAS CAXINAS
Av.Dr. Carlos Pinto Ferreira
n.°195

Tel.252 644 955

OPTICA MEDICA ALAMEDA
Praga Luis de Camdes, n.° 49
Tel.252 647 075

VILAFLOR

ALVES OPTICA

Praca Republica,n.o7
Tel.278 512 579

VILA NOVA DE FAMALICAO
MAIOPTICA

Lugar do Picoto EN 204
Galerial, Lagoa

Tel.252 321502

VILA NOVA DE FOZ COA
OPTICA OLIVEIRA

Rua S&o Miguel, n.0 2
Tel.279762 440

VILA NOVA DE GAIA
PREMIUM OPTICAS
RuaBardo do Corvo, n.°13
Coimbrdes

Tel.223756 440

VILA NOVA DE PAIVA

TAIZ OPTICA

Av. 25 de Abril, Bloco 4, R/C Esq.
Tel.232 604 698

VILA REAL DE SANTO
ANTONIO

OPTICA MARTINHO

Rua Tedfilo Braga, n.° 36
Tel.281543 039

VILAR DO PARAISO
OLHARES TALENTOSOS

Rua Dr. Flérido Toscano, n.° 20
Tel.227122 466/ 220 936 620
VILA VERDE

OPTICA DIAS

Rua Dr. Bernardo Brito Ferreira
n.2140

Tel.253322 663

VISEU

CENTRO OPTICO VILENTES
Rua do Comércio, n.0 27
Centro Comercial Ecovil, Loja 27
Tel.232 423101
OPTICAF.0.C.O.

Av. Dr. Anténio José Almeida,
n.° 314

Tel.232 441398

OPTICA PERES

Rua Direita, n.217, R/C
Tel.232 422 864

N.° Verde: 800 214 850
marketing@ergovisao.pt
www.ergovisao.pt

Para associados do Montepio

e seus familiares (descendentes
do primeiro grau e cénjuge):
BENEFiCIOS: assisténcia pés-venda
gratuita; Garantia por Acidente -
60% no valor de substituicdo
durante os primeiros 6 meses
apos a data de aquisicdo (valor

da compra de um material
exactamente igual ao que foi
destruido totalmente por acidente
e que ndo tenha conserto) e oferta
do primeiro par de lentes para

os 6culos graduados para criancas
e doprimeiro par de lentes

de contacto descartaveis.
DESCONTOS: 30% nos dculos de sol;
35% nos aros; 5% nos outros
artigos; 50% nas lentes unifocais;
75% nas lentes bifocais e de
espessura reduzida; 80% nas lentes
progressivas; 20% nas lentes

de contacto descartdveis, apos
aofertado primeiro par; 30%

nas lentes de contacto convencio-
nais; 5% nos produtos para lentes
de contacto.As percentagens de des-
conto apresentadas estdo sujeitas
aum limite maximo, quer do valor
quer do nimero de aquisi¢bes/ano,
estabelecido pela ERGOVISAO.
PONTOS DE DESCONTO:

AGUIAR DA BEIRA
Av.daLiberdade, n.°36 A

Tel.232 687 087

AVEIRO

Rua de Coimbra, n.01

Tel.234 426 240

BARREIRO

Rua José Augusto Pimenta, n. 40
Tel. 212140 627

CASTRO D'AIRE

Av.5 de Outubro, n.0 21

Tel.232 374155

GUARDA

Praga Luis de Camdes, n.o17

Tel. 271227 360

LEIRIA

Av. Herdis de Angola,n.0 78
Tel.244 837 837

PagmaTTIT - éTICAS . -
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LISBOAI

Av. Visconde Valmor, n.0 66/ 66
A-C,R/C

Tel.217 930181

LISBOA Il

RuaD. Estefania, n.°157 C
Tel.213555184

LISBOA 1l

Rua Coelho da Rocha, n.0 41 A
Tel.213974 499
MANGUALDE

Rua Combatentes Grande Guerra
n.%49,R/C

Tel.232185766
MATOSINHOS /MARSHOPPING
Piso O, Loja 0.099

Tel.229 961044

MORTAGUA

Av.Dr. Assis Santos, n.°8
Tel.231929 293

NELAS

Av. Jodo XXIII

Edificio Central, Piso O, Loja 20
Tel.232945 099

OLIVEIRA DE FRADES
Avenida Dr. Anténio José de
Almeida, n.°1A

Tel.232763 522

PENALVA DO CASTELO
Rua1.2de Dezembro, n.0 57
Tel.232 643210

POMBAL

Rua Prof. Carlos Alberto M. Pinto
n.°9

Tel.236 096 666

PORTO

Rua de S30Brés, n.0 377
Tel.225503 451

PORTO / ALIADOS

Av. dos Aliados, n.° 58

Tel.222 073300

PORTO / BOM SUCESSO
Shopping Cidade do Porto

n.2 350, Piso1, Loja 226-228
Tel.226 095760

SANTA COMBA DAO

Av. General Humberto Delgado,
Loja3B

Tel.232888 637

SATAO

Rua Hildrio Almeida Pereira
Frac¢doB

Tel.232982 496

S. JOAO DA MADEIRA

Av. Dr. Renato Araujo, n.° 259
Tel.256 838721

S. JOAO DA MADEIRA

- 8.2 AVENIDA

C.Com. 8.2 Avenida, Loja1004
Tel.256 818 058

S.PEDRO DO SUL

Largo S. Sebastido, Loja A, R/cEsq
Tel.232728 306

TONDELA

Rua Tomaés Ribeiro, n.° 95, R/C
Tel.232 813013

VILA REAL

Av. Carvalho Aradjo, n.° 44
Tel.259 325212

VISEU

Rua Alexandre Herculano
n.0182,R/C

Tel.232 414850

VISEU I

Rua Alves Martins

Edificio Liberal, Loja3 AG
Tel.232 423264

contacto@grupotico.pt
www.grupotico.pt

BENEFICIOS: Grétis as consultas de
Optometria, de Contactologia e de
Audiometria.

DESCONTOS: 15% nos 6culos comple-
tos, incluindo os de sol, lentes oftal-
micas e aparelhos auditivos; 10% em
6culos de sol certificados e lentes de
contacto.

PONTOS DE DESCONTO?

ALBUFEIRA

Urbaniza¢do Quinta do Infante

Lote 4,1

Tel.289 515045

BARCELOS

OPTICA2

Av. Alcaides de Faria,

Edificio Pinheiro Manso

Tel.253 814740

Campo 5 de Outubro,n.c9

Tel.253 812120

Centro Comercial Sr.da Cruz, Loja1
Tel.253 815888

Rua Barjona de Freitas, n.2 29
Tel.253 813 811

Lugar de Vessadas (E. Leclerc)
Tel.253 844174

BRAGA

OPTICA CERQUEIRA GOMES
Rua de Sdo Marcos, n.o 11
Tel.253 614117
CABECEIRAS DE BASTO
OPTICA1

Largo da Boa Vista, Refojos
Tel.253 662148

CALDAS DAS TAIPAS
OPTICA1

Praceta Dr. Jodo Antunes Guimarades
Tel.253 577935

CELEIROS

Av.Sdo Lourenco,n.°74B
Tel.253287 040

CHAVES

LOOK OPTICA

Terreiro de Cavalaria, n.12/14
(Jardim do Bacalhau)

Tel.276 334 067
CONDEIXA-A-NOVA

Rua D. Elsa Sottomayor,
Edificio Conimbriga, n.016/17
Tel.239945 612

ERMESINDE

Rua Rodrigues de Freitas, n.01422 A
Tel.229741893

LECA DA PALMEIRA

Av. Dr.Fernando Aroso, n.2 658
Tel.229983 658

LISBOA

OCULISTA CRISTALDOURO
Av. da Republica, n.210,1.° Esq.
Tel. 213190 690

Rua Grilo,n.° 34

Tel.218 684 433

MOREIRA DE CONEGOS
RuaD.2 Laurinda Ferreirade
Magalhdes, n.°16

Tel.913833 814

OVAR

Atlantic Park, Loja Y, Lugar da
Pardala E.N.109

Tel.256 582 083

PAREDES

Rua José Correia Pacheco,n.072/74
Tel.255784 013

PENAFIEL

Rua Eng.° de Matos, Edificio Enersel
Tel. 255215 231
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PENELA Praca Marqués do Pombal, n.° 29 SETUBAL

Ruade Coimbra,n.7 A Tel. 252 612 600 OPTICA SANTIAGO

Tel.239 561166 Rua da Alegria, n.°195 Estrada da Baixa de Palmela, n.032C
PONTE DE LIMA Tel.252 621355 Tel.265536 082

Prédio Anténio Feijé, Loja O, R/C REAL SOURE

Tel. 258742120 Av.S. Frutuoso,n.8 Praca Miguel Bombarda, n.14 /16
PORTO Tel. 913833815 (@ Igreja Matriz)

Avenida da Boavista, n.° 201 RIBA DE AVE Tel.239507 046

Tel.226 063120 Av.das Tilias, Loja4 TROFA

Galeria Comercial Campus S. Jodo Tel.252907188 Rua Costa Ferreira, n.0143

Loja 11l RIBEIRAO S.Martinho de Bougado
Tel.225093 012 Av.Rio Veirdo Tel.252 419 800

POVOA DE LANHOSO Edificio S. Mamede, Loja1 VIANA DO CASTELO

OPTICA1 Tel.252 493 427 CENTRO OPTICO DE VIANA

Av. 25 de Abril SANTO TIRSO Rua de Aveiro, n.2101-105

Tel.253 631301 Av.S.Rosendo, n.° 67 Tel.258 827 630

Praceta Eng. Armando Rodrigues Tel. 252 855700 Rua Aquilino Ribeiro, Lote 2 R/C Tras
Tel.253 634767 SAO ROMAO - SEIA Tel.258 847 343

POVOA DE VARZIM Largo de Santo Anténio, n.° 3 Rua Candido Reis, n.0 38

Praca do Almada, n.° 44 Tel.238390148 Tel.258 822 452

Tel.252 623330

optica
nascimento
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Rua Combatentes da Grande Guerra, 18-24 Aveiro
Tel.: 234 424 252 - Fax: 234 421 397

Estainformac&o ndo dispensa a leitura obrigatéria das “Condigdes Gerais de Acesso e Utilizagdo destes Beneficios”, bem como das “Condicdes Gerais e/ou Particulares” em vigor,
definidas pelas instituices mencionadas para efeitos da comercializacdo dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus servicos.
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Av.dos Combatentes, n.° 296
Tel.258 809 600

OCULISTA VIEIRA

Rua Martim Velho, n.° 36
Tel.258 824 416

VIEIRA DO MINHO

OPTICA1

Av.Barjonas de Freitas, n.°78
Tel.253 647 046

VILA DO CONDE

Largo dos Artistas, n.o1
Tel.252 633 651

VILA NOVA DE FAMALICAO
Rua de Talvai- Gal. Com. E Leclerc,
Lojal

Tel.252377155

www.generaloptica.es

DESCONTO: 50% na compra do
Cartdo Privilege; 30% na compra de
6culos graduados completos (arma-
¢do + lentes), 6culos de sol e lentes
de contacto, que ndo estejam em

oferta ou promocdo, com compra mi-

nima de 100 euros.

PONTOS DE DESCONTO?

ALMADA

Centro Comercial Férum Almada
Tel.212502132

AMADORA

Centro Comercial Dolce Vita Tejo
Loja12

Tel.214783540

AVEIRO

Centro Comercial Férum Aveiro
Loja2.02a

Tel.234 386 020

BRAGA

Rua do Souto, n.0158

Tel. 253 265 560

CASTELO BRANCO

Av. Prof. Dr. Egas Moniz, Loja1.29
Tel. 272324 408

COIMBRA

Centro Comercial Férum Coimbra
TEL.239443 378
COIMBRA/ESTADIO

Av. General Humberto Delgado n.°
207-21

Tel.239713122

FARO

Centro Comercial Férum Algarve
Tel.289 865 314

FUNCHAL

Rua Dr. Brito Camara, n.°9, Loja 109
Tel.291231152

GUIMARAES

Centro Comercial Espago Guimardes
Loja 0.37

Tel.253522 046

LEIRIA

Centro Comercial Leiria Shopping
Loja 0.013

Tel.244 836383

LISBOA / VASCO DA GAMA
Centro Comercial Vasco da Gama
Loja 0.013;

Tel.218 955 621

LISBOA / COLOMBO

Centro Comercial Colombo

Tel. 217157 865

LOURES

Av.das Descobertas, n.° 90
Tel.219832379

PORTO

Centro Comercial Via Catarina
Tel.222 039188

PORTO / PARQUE NASCENTE
Praceta Parque Nascente, n.° 35
Tel.224 884 359

SENHORA DA HORA

Centro Comercial NorteShopping
Tel.229541073

VILA NOVA DE GAIA

Centro Comercial GaiaShopping
Tel.223760163

VILA REAL

Alameda de Grasse, Centro
Comercial Dolce Vita, Loja 227 B
Tel.259 342592

VISEU

Rua Direita, n.° 50 R/C
Tel.232435 483

BENEFicIOs: Gratuidade do estudo de
despistagem visual e de desenvolvi-
mento visual; Exame visual comple-
to; Exame Optométrico de controlo;
Exame de ensaio e de controlo de
lentes de contacto; Limpezaere-
generacdo de lentes de contacto;

Na adaptacdo as lentes de contacto
oferta do primeiro par e respetivos
produtos de manutencdo.
DESCONTOS: 20% nos éculos gra-
duados, aros e lentes oftalmicas; 15%

nos éculos de sol e nas lentes de con-
tacto (exceto descartdveis); 10% no
restante material tico e artigos.
PONTOS DE DESCONTO:

BRAGA

Bragashopping, Loja 4

Tel.253 617 438

BRAGA- PARQUE

Shopping Braga Parque, Loja1050
Tel.253 616 222

BARCELOS

Rua D. Anténio Barroso, n.0 119
Tel.253 811987

FAMALICAO

Rua Adriano Pinto Basto, n.° 200
Tel.252301980

FAMALICAO II
PragaD.Mariall,n.21006
Tel.252 374955

GUIMARAES

Rua S. Gongalo, n.° 65

Tel.253 412156

JOANE

LargodaFeira

Tel.252 996 017

PORTO

Rua Pedro Homem Melo, n.°185
(Ed. Aviz Boavista)

Tel. 216107 451

RIBA D'AVE

Av. Narciso Ferreira
Tel.252982 535

RIBEIRAO

Av. Terceiro de Julho

Tel.252 318 244

SANTO TIRSO

Rua Dr. Joaquim A. Pires Lima, n.o11
Tel.252 855 817

Largo Coronel B. Coelho, n.° 26
Tel.252 852582

TAIPAS

Rua Nova dos Bombeiros, n.0 112
CADELAS-TAIPAS

Tel.253 471891

TROFA

Centro Comercial D. Pedro
Tel.252 413507

VIANA DO CASTELO

Ruada Picota, n.o17

Tel.258 811826

VILA AVES

Av. Silva Araujo

Tel.252 872 360

Estainformag&o nao dispensa aleitura o
definidas pelas insti
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VILA NOVA DE GAIA

Av. da Republica, n.01327 -1331
Tel.223757718

VIATODOS

Edif. Milénio, Loja 11

(Av.junto a Est. de Nine)
Tel.252963 815

VIZELA

Rua Dr. Abilio Torres
Tel.253586 848

DISTRITO DE AVEIRO

www.grupoboldt.com
BENEFiCIOS: consultas a visdo,

medicdo da pressdo intra-ocular,

consertos e lentes de contacto

de provas gratuitos.

DESCONTOS: 20% nos 6culos gra-
duados (@armagdes e lentes), 15%
nos éculos de sol; 10% nas lentes de
contacto e nos produtos de contac-
tologia.

PONTOS DE DESCONTO:

GRUPO OPTIVISAO

Av.Fernando A. Oliveira, n.° 21
CACIA

Tel.234914 333
boldtcacia@hotmail.com

OPTICAS MEDICAS AVANCA BOLDT
UNIPESSOAL, LDA.

Rua Prof. Egas Moniz, Lote 6, Piso O
Urbaniza¢do Quinta do Gama
AVANCA

Tel.234183 200
boldtavanca@hotmail.com

OPTICAS MEDICAS CORTEGACA
BOLDT UNIPESSOAL, LDA.
Rua13de Maio,n°978 A
CORTEGACA

Tel.256754732
boldtcortegaca@hotmail.com

Rua Viana do Castelo, n.° 21

AVEIRO

Tel./Fax: 234385460
oculistavieira_aveiro@hotmail.com
DESCONTOS: 20% nas armacdes e
lentes, 15% nas lentes oftdlmicas e
6culos de sol, 10% nas lentes de con-
tacto e consumiveis.

AREEIRO / LARANJEIRAS /| MAFRA | PAREDE

- ([g exishir
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/<] Montepio
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Oculos de Sol
Exames de Optometria e Contactologia 0
SEM MOQICOCo0 & sepmcumptcrr&sm [grathutc) -I U /ﬂ' dE‘SCDHTD
Lentes de contacto e Liquidos
Exames de Oftalmologia
PO Marcogio

Arcelro: Av. Jodo XXI, 12 A0B
Laranjeiras: Estrada do Luz, 64/ 64 A
Parede: Rus Miguel Bombarda, 3930
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Estainformacdo ndo dispensa a leitura obrigatdria das “Condigdes Gerais de Acesso e Utilizagdo destes Beneficios”, bem como das “Condicdes Gerais e/ou Particulares” em vigor,
definidas pelas instituices mencionadas para efeitos da comercializacdo dos seus produtos e/ou disponibilizacdo dos seus servicos.
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Av. Dr. Renato Araujo, n.2 420
SA0 JOAO DA MADEIRA
Tel.256 823 060
opticamorais@sapo.pt
BENEFIcIOS: testes de visdo

e optometria grétis.
DESCONTOS: 20% nas consultas
e 6culos graduados; 10% nos
6culos de sol.

Rua Combatentes da Grande
Guerra, n.°18/24, Apartado 50
AVEIRO

Tel. 234 424 252
nascimento.lda@netcabo.pt
Apenas para associados do
Montepio e seus familiares des-
cendentes do primeiro grau e
cénjuge:

BENEFiclos: Oferta da consul-
ta de Optometria e do primeiro
par de lentes de contacto des-
cartdveis.

DESCONTOS: 15% no receitud-
rio (armacdes com lentes); 10%
nos dculos de sol, lentes de con-
tacto (exceto descartdveis), nos
produtos para lentes de contac-
to (exceto produtos em promo-
¢do) e nos aparelhos de medida
e outros artigos afins.

Rua 8,n.° 587

ESPINHO

Tel.227 340764
geral@sabinooculista.com
DESCONTOS: 30% nas consultas de
Oftalmologia, 25% nos aros para
6culos e lentes, 15% nos éculos de
sol,10% nas lentes de contacto e
material de precisao.

DISTRITO DE BRAGANGCA

www.novavisao-opticas.com
DESCONTOS: 20% na compra das
Armacoes e Lentes Graduadas e de
15% na compra de Oculos de Sol.
PONTOS DE DESCONTO:
CARRAZEDA DE ANSIAES
Rua Luis de Camdes, n.0 791
Tel.278 616 335

MIRANDELA

Av.das Amoreiras, n.°130
Tel.278 265 213

VILAFLOR

Av. Vasco da Gama

Tel.278 516 494

Rua Almirante Reis, n.0 20
BRAGANCA

Tel.273331323

DESCONTO: 50% nas armacdes
de receita (de marca prépria)
enos dculos de solde
colecdes anteriores ao ano
corrente; 15% nas lentes
graduadas e nos liquidos

e lentes de contacto; 10%

nas armacdes de receitudrio
(marca de moda) e nos 6culos
de sol. Estes descontos ndo
sdo aplicados a produtos
promocionais.

Rua Alexandre Herculano, n.° 4
MACEDO DE CAVALEIROS
Tel.278 420 450

DESCONTO: 20% nos artigos de
Optica.

Rua Almirante Reis, n.% 31, R/C Dto
BRAGANGA

Tel.273332340

DESCONTO: 50% nas armacdes de re-
ceita (de marca prdpria) e nos écu-
los de sol de cole¢Ges anteriores ao
ano corrente; 15% nas lentes gradu-
adas e nos liquidos e lentes de con-
tacto; 10% nas armagdes de recei-

tudrio (marca de moda) e nos éculos
de sol. Estes descontos ndo sdo apli-
cados a produtos promocionais.

DISTRITO DE CASTELO BRANCO

DESCONTOS: 15% nas armacdes e
lentes graduadas; 10% nas lentes
de contacto e derivados e nos écu-
los de sol.

PONTOS DE DESCONTO!
PROENGCA-A-NOVA

Rua Santa Cruz, n.° 47

Tel. 274 671479

SERTA

Av. Gongalo Rodrigues Caldeira
n.263

Tel.274 601233

Rua Jodo Carlos Abrunhosa, n.° 35
CASTELO BRANCO

Tel.272 344115 Fax: 272 326 919
DESCONTOS: 20% nos Oculos
Graduados (Lentes e Armacdes) e de
15% nos Oculos de Sol, nas Lentes de
Contacto e Derivados.

DISTRITO DE COIMBRA

Rua Corpode Deus, n.c 24
COIMBRA

Tel.239823 071/ 914845574
DESCONTO: 20% nos 6culos de sol
(ndo graduados); 15% em aros e len-
tes; 10% nas lentes de contacto e
produtos de manutencdo.

Centro Comercial Girassolum
n.0125,1.2

COIMBRA

Tel.239705 873/ 914845574
DESCONTO: 20% nos 6culos de sol
(ndo graduados); 15% em aros e len-
tes; 10% nas lentes de contacto e
produtos de manutencdo.

Estainformag&o nao dispensa a leitura obrig
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Av.Manuel Carvalho Coelho
VILANOVA DE POIARES

Tel.239 421633/ 914 845 469
DESCONTO: 20% nos 6culos de sol
(ndo graduados); 15% em aros e len-
tes; 10% nas lentes de contacto e
produtos de manutencdo.

Rua Augusto Marques Bom
Lote12,Loja2

COIMBRA

Tel.239721667
geral@martoptic.pt

DESCONTO: apenas para os
Associados do Montepio: 15% em to-
dos os Produtos comercializados.

DISTRITO DE EVORA

Largo Calouste Gulbenkian, n.°10
MONTEMOR-0O-NOVO

Tel / Fax: 266 896100
opticajoaofradinho@gmail.com
DESCONTOS: 10% em todos os produ-
tos e servigos comercializados.

Rua 5 de Outubro, n.° 35

EVORA

Tel.266730200
opticafreitas@mail.telepac.pt
DESCONTOS: 20% nos 6culos
graduados, nas armacdes e nas
lentes oftdlmicas; 15% nas lentes
de contacto, nos éculos de sol e nos
produtos para lentes de contacto.

DISTRITO DE FARO

Rua do Alportel, n.0 53, FARO
Tel./Fax: 289820138
algaroptica@hotmail.com
DESCONTO: 20% em todos os pro-
dutos comercializados, exceto pro-
mogcdes existentes e consultas de
Oftalmologia e Optometria.

Gaveto da Rua José Estevdo com a
Rua Baptista Lopes, n.° 81/83 R/C
FARO

Tel./Fax: 289 812 635
algaroptica@hotmail.com
DESCONTO: 20% em todos os pro-
dutos comercializados, exceto pro-
mogdes existentes e consultas de
Oftalmologia e Optometria.

www.opticagraca.com

DESCONTOS (ndo acumuldveis com
outras promogdes e em caso de pa-
gamento através de cartdo de crédi-
to, as percentagens sdo deduzidas
em 5 pontos percentuais): 20% nos
6culos graduados, aros e lentes gra-
duadas; 15% nos éculos de sol e 10%
nas lentes de contacto e outro mate-
rial ético.

LOJAS:

Rua de Santo Anténio, n.0 36/38
FARO

Tel.289 890 040
st.antonio@opticagraca.com
LargodeS.Luis, n.° 20

FARO

Tel.289824 404
s.luis@opticagraca.com

Rua Vasco da Gama

Centro Comercial Paula Bela, Loja1
QUARTEIRA
quarteira@opticagraca.com
Trav.5de Outubro,n.° 4
ALBUFEIRA

Tel. 289 514 531
albufeira@opticagraca.com

Parque da Corcovada, Lote 51R/C
Fracgdo A/B

ALBUFEIRA

Tel.289582990
corcovada.alb@opticagraca.com

DISTRITO DA GUARDA

DESCONTOS (apenas para

os associados do Montepio

e seus familiares, descendentes
do primeiro grau e cénjuge). 20%
nos 6culos graduados (armagdes
e lentes); 15% nos éculos de sol

e lentes de contacto; 10% nas
lentes graduadas.

PONTOS DE DESCONTO:?
MANTEIGAS

Rua1.° de Maio, n.°0 76
Tel.275982783

SEIA

Sede: Av.1.2 de Maio,

Edificio Europa, Loja 2

Tel.238 315433

Deleg.: Av.1.% de Maio, Lote 2, R/CE-C
Tel.238 315433

VILA NOVA DE TAZEM

Rua Doutor Anténio Borges, n.o1
Tel.238 481250

DISTRITO DE LEIRIA

Av. Herdis de Angola, n.° 38
LEIRIA

Tel.244 829 640

DESCONTOS: 20% nas armacdes

e lentes; 10% nos 6culos de sol
enoutros artigos diversos
(excluindo os artigos em
“Promog¢do” ouem “Campanha”).

DISTRITO DE LISBOA

Av. Anténio José de Almeida, Lote 12
LOURINHA

Tel.261423 090

DESCONTOS: Nos 6culos graduados,
nos aros e nas lentes: 20% (paga-
mento em cheque ou numerario);
15% (pagamento com cart&o de débi-
to ou de crédito).
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Nas lentes de contacto (convencionais
e descartdveis)e nos produtos de
contactologia: 15% (pagamento
em cheque ou numerdario);10%
(pagamento com cartdo de débito
ou cartdo de crédito).

Nos binéculos, nos microscépios

e nas lupas: 15% (pagamento

em cheque ou numerario); 5%
(pagamento com cartdo de débito
ou de crédito).

info@domusoptica.pt
www.domusoptica.pt

BENEFiCIOS: rastreio visual
erastreio da adaptacdo e limpeza
de lentes de contacto (se adquiridas
na Domus Optica) grétis.
DESCONTOS: 30% na consulta

de Oftalmologia (caso haja

compra de armacdes ou lentes);
20% nas armacoes e lentes
oftdlmicas; 15% nas lentes de
contacto permanentes; 10%

nas lentes de contacto descartdveis
(exceto didrias), nos produtos de con-
tactologia e nos éculos de sol.
PONTOS DE DESCONTO?

ALVALADE

Av.Rio de Janeiro,n.°50 E

Tel. 218 470 280

PICOAS

Praca José Fontana, n.°10 E

Tel. 213152 609

geral@futuravisaooptica.pt
www.futuravisaooptica.pt
BENEFicIOS: exames de Optometria,
Contactologia e Medigdo da Tensdo
Ocular gratuitos.

DESCONTOS: 50% nas consultas

de Oftalmologia; 20% nas
armacdes e lentes oftdlmicas

de préteses oculares, nas lentes

de contacto convencionais; 10%
em 6culos de sol.

PONTOS DE DESCONTO:

MASSAMA

Av. 25 de Abril,n.°92, Loja 3
Tel.214 391366

Shopping Center Massama,
Loja16

Tel. 214395 373/214 395 373
SINTRA

Rua Dr. Alvaro Vasconcelos, n.2 6 A
PORTELA DE SINTRA
Tel.210123 932 Fax: 210123934
sintra@futuravisaooptica.pt

Av. José Régio, n.°9, Loja Dta
Massama,

QUELUZ

Tel.214304 607

DESCONTOS: 20% nas armacdes

e lentes; 15% nas lentes de

contacto convencionais; 10% nas len-
tes de contacto descartaveis.

DESCONTOS: 20% nos éculos
graduados (lentes e armacdes);
15% nos 6culos de sol; 10% nas
lentes de contacto.

PONTOS DE DESCONTO:

LISBOA / AREEIRO

Av. Jodo XXI,n.012, A/B

Tel. 218 485 610
mo.areeiro@iol.pt

LISBOA /GUERRA JUNQUEIRO
Av. Guerra Junqueiro,n.25C
Tel.218 032924

LISBOA / LARANJEIRAS
Estradadaluz, n.064/64 A
Tel. 217 267 355

MAFRA

LargoD. Jodo V,n.° 39
R/CDtoeEsq.

Tel. 261813232
mo.mafra®@iol.pt

PAREDE

Rua Miguel Bombarda, n.° 393 B
Tel. 214587 235
mo.parede®iol.pt

Av.29 de Agosto,n.°206S A
TERRUGEM SNT
Tel.219 615713

BENEFicl0s: Consultas de Optometria,
Contactologia e Audiometriae
Consertos Gratis

DESCONTOS: 20% nas consultas mé-
dicas e nas armacdes e em todas as
lentes; 15% nos 6culos de sol.

Rua Almerindo Lavrador, n.° 58
SINTRA

Tel.219293 472

BENEFicI0S: consultas de Optometria,
Contactologia, Audiometria

e consertos gratis.

DESCONTOS: 15% nas consultas
médicas, nas armagdes e em todas
as lentes; 10% nos 6culos de sol.

www.opticaidealdaparede.com
tiagodario@hotmail.com

LOJA MIGUEL BOMBARDA

Rua Miguel Bombarda, n.c 42
PAREDE

Tel. 214579 400

BENEFicI0S: Rastreio visual e
Tonometria (medicdo de tensdo
ocular) gratis.

DESCONTOS: 20% nas consultas de
Oftalmologia, Optometria (con-
sultas didrias) e Contactologia, na
Perimetria Computorizada (Campos
Visuais), nas armacdes e nas lentes
oftdlmicas; 15% nas lentes de con-
tacto.

LOJA AV. DA REPUBLICA

Av.da Republica, n.°1144, Loja 2
PAREDE

Tel.214 571996

BENEFicCIOS: Rastreio visual e
Tonometria (medicdo de tensdo
ocular) gratis.

DESCONTOS: 20% nas consultas de
Oftalmologia, Optometria (con-
sultas didrias) e Contactologia, na
Perimetria Computorizada (Campos
Visuais), nas armagdes e nas lentes
oftdlmicas; 15% nas lentes de con-
tacto e nos éculos de sol.

Calgada do Sacramento, n.°14
LISBOA

Estainformag&o nao dispensa a leitura obric
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Tel.213 462 356
www.opticadosacramento.com
geral@opticarigor.com

DESCONTOS: 10% nos aros, lentes of-
talmicas e éculos de sol.

Rua Marqués da Fronteira, n.°165
LISBOA

Tel.213 813535

BENEFIicCIOS: consultas de Optometria
e Contactologia grétis.
DESCONTOS: 15% nas armacdes

e lentes; 10% nas lentes de contacto,
nos éculos de sol, nos produtos

e outros materiais de 6tica.

Rua Serpa Pinto, n.2 6

TORRES VEDRAS

Tel.261334 880
geral@santana.com.pt
www.santana.com.pt

DESCONTOS: 20% nos 6culos gradu-
ados (armacdo e lentes); 15% nas ar-
macdes, lentes e 6culos de sol; 10%
nas lentes de contacto (exceto des-
cartaveis).

Rua Elias Garcia, Loja 204
CACEM-SINTRA

Tel. 914749 965

DESCONTOS: 50% nas consultas; 25%
nas lentes oftalmicas; 20% nas ar-
macdes; 15% nas lentes de contato e
10% nos dculos de sol.

RuaEng. Carlos Santos, Lote1, Loja
MEM MARTINS

Tel.219 265934 / 912502 480
geral@pontooptico.pt

DESCONTOS: 25% nas Consultas
Médicas de Oftalmologia; 15% nos
Oculos Graduados, nos Aros e nas
Lentes; 10% nos Oculos de Sol e
nas Lentes de Contacto e de 5% no
Liquido para Lentes de Contacto.

Rua Elias Garcia,n.°372B
AMADORA

Tel.214 986 360

DESCONTOS: 20% em todas as
armacdes e lentes oftalmicas; 10%
nas lentes de contacto, éculos de
sol e produtos para as lentes de
contacto; 5% nas ajudas visuais
einstrumentos de precisdo.

Rua da Prata, n.0 144

LISBOA

Tel. 218822 005
rodriguesoculista@net.novis.pt
BENEFicIO: consultas de Optometria/
Contactologia grétis

DESCONTOS: 20% nos aros e lentes
oftdlmicas, 15% nos 6culos de sol e
10% nas lentes de contacto, liquido
para lentes de contacto e nos apare-
Ihos de precisdo.

Alameda da Guia, Lote 51,n.°6
Loja Esq, Bairro do Rosario
CASCAIS

Tel.214 839 356

DESCONTO: 20% nas armacdes,
lentes de contacto, receitudrio
e consultas de Optometria e de
Contactologia (exceto dculos
de sol e produtos para lentes
de contacto).

DISTRITO DO PORTO

Rua D. Afonso Henriques n.0 4485
AGUAS SANTAS - MAIA

Tel.913 413542

BENEFicIO: gratuitidade dos exames
Optométricos e de Contactologia,
bem como da Assisténcia Técnica;
Oferta do primeiro par de lentes de
contato descartéveis e de um kit de
manutencdo, limpeza e esterilizagdo
de lentes de contato, lentes oftalmi-

cas de sol na compra de armacao.
DESCONTOS: 20% nos 6culos gra-
duados; 10% nos dculos de sol e nos
liquidos de manutencdo de lentes de
contato (ndo acumuldvel com cam-
panhas).

Rua Augusto Nogueira da Silva

n. 336, Castelo da Maia - MAIA
Tel.229 826 381

BENEFiCIO: exames visuais gratuitos.
DESCONTOS: 20% nos 6culos gra-
duados (aros e lentes); 15% nas len-
tes de contacto e 6culos de sol; 10%
nos liquidos de manutencdo e outro
material de dtica.

Rua Dr. Carlos Felgueiras, n.° 30
MAIA

Tel.229 485 007

BENEFiCIO: exames visuais gratuitos.
DESCONTOS: 20% nos 6culos gradu-
ados (aros e lentes); 15% nas lentes
de contacto e 6culos de sol; 10% nos
liquidos de manutencdo e outro ma-
terial de 6tica.

Rua Engenheiro Armando
Magalhdes, n.° 265

ERMESINDE

Tel.229759783

BENEFiCIO: consultas gratuitas.
DESCONTOS: 5% nas lentes de
contacto e produtos de limpeza

e manutencdo das mesmas; 15%

nos restantes produtos e materiais de
6tica, com excecdo dos produtos que
se encontrem em “Promocdo”.

DESCONTOS: 20% nos éculos gradua-
dos completos (armacdo mais lentes);
15% nas lentes (com aproveitamento
daarmacao antiga); 10% nas arma-
¢Oes (com aproveitamento das lentes
antigas), em 6culos de sol e lentes so-
lares (consoante a marca) e em lentes
de contacto e respectivos produtos
de manutencdo.
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PONTOS DE DESCONTO:
CARVALHOS

Av. Dr.Moreirade Sousa, n.°529 A
PEDROSO

Tel. 227 846335

PORTO

Rua Mdrtires da Liberdade, 336
Tel.220162177

SANTO OViDIO

Rua Soares dos Reis, n.°1040, Loja 12
VILANOVA DE GAIA

Tel.227128 377/ 220936 615
VILAR DO PARAISO

Rua Florido Toscano, n.° 20

VILAR DO PARAISO VNG
Tel.227137 645/ 220 936 619

VALADARES

Rua Manuel Moreira Costa Junior
n.° 828

VALADARES

Tel.227122 466/ 220 936 620

Rua1.°de Dezembro, n.c 30
PAREDES

Tel.255784 290
grupotico.paredes@megamail.pt
www.grupotico.pt

BENEFiCIOS: consultas de Optometria,
Contactologia e Audiometria; kit
inicial de produtos de conservacao,
manutencado e esterilizagao;
substituicdo e assisténcia em caso
de defeitos de fabrico, até 1ano;
estacionamento gratuito.
DESCONTOS: 50% na substituicdo

e assisténcia em caso de outros
defeitos que ndo os de fabrico,
até1ano; 20% nas armagdes

e lentes; 10% em lentes de
contacto, aparelhos auditivos,
6culos de sol, nos produtos de
conservacdo, manutencdo e
esterilizacdo e em outros materiais
de ébtica. Estes descontos ndo

sdo acumuldveis com outros
descontos/promogdes. No caso

do pagamento ser efetuado

com cartéo de crédito ou cheque,
o desconto passa a ser de 5%, exce-

to na substituicdo ou assisténcia em
caso de defeito, até um ano, que sera
sempre de 50%.

DISTRITO DE SANTAREM

BENEFICIOS (apenas para Associados
do Montepio): exames de Optometria e
Contactologia gratuitos

DESCONTO (apenas para Associados do
Montepio). 15% nos 6culos graduados,
nas lentes de contacto e nos produtos
de conservagdo, manutengdo e esterili-
zagdo, ndo acumuldvel em campanhas
ou outros descontos.

PONTOS DE DESCONTO:

ALCANENA

MULTIOLHARES ALCANENA

Rua Luis de Camdes, n.° 86

Tel. 249 891604
multiolhares.alcanena@gmail.com
ENTRONCAMENTO
MULTIOLHARES ENTRONCAMENTO
Rua 5 de Outubro,n.°99

Tel.249 718 567
multiolhares.entroncamento@gmail.com
TORRES NOVAS

MULTIOLHARES TORRES NOVAS
Rua Nogueiral, Edificio Galinha
Loja4

Tel.249 839540
multiolhares.tnovas@gmail.com

Rua Alexandre Herculano, n.° 20
TORRES NOVAS

Tel.249 836 637
mail@fotica.pt/www.fotica.pt
DESCONTO: 20% em todos os arti-
gos de 6tica ocular.

Av.25de Abril,n.°348C
ABRANTES

Tel.241364134

DESCONTOS: 20% nas armacdes

e lentes graduadas; 15% nas lentes
de contacto; 10% em qualquer
outro material ético.

DISTRITO DE SETUBAL

Largo Coronel Ramos Costa, n.° 34
ALCOCHETE

Tel. 212341796

BENEFiCIOS: exame de despistagem
visual, exame de ensaio e de controlo
para lentes de contacto (na compra
de lentes) e limpeza e regeneracao
de lentes de contacto gratuitos.
DESCONTOS: 20% nas armagdes e
lentes de éculos graduados; 15% nos
6culos de sol e lentes de contacto
convencionais e descartaveis.

Largo Conde Ferreira, n.°34
MOITA

Tel.212808724

DESCONTOS: 20% nos aros e lentes;
15% nas lentes de contacto e 6cu-
los de sol.

Av.D. Nuno Alvares Pereira, 2.°B
ALMADA

Tel.212734190
www.opticarigor.com
geral@opticarigor.com

DESCONTOS: 10% nos aros, lentes of-
talmicas e nos éculos de sol.

DISTRITO DE VIANA DO CASTELO

Av.da Estacdo, Edif. Vaticano
MONCAO
Tel.251653422
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DESCONTO: 20% na aquisicdo de lentes
oftdlmicas; 10% na aquisi¢do de arma-
¢Oes para 6culos, lentes de contacto
convencionais e de uso frequente, so-
lugGes para lentes de contacto e écu-
los de sol.

DISTRITO DE VILA REAL

www.novavisao-opticas.com
DESCONTOS: 20% na compra das
Armacoes e Lentes Graduadas e 15%
na compra de Oculos de Sol.
PONTOS DE DESCONTO!

VILA REAL

Rua D. Margarida Chaves, n.012
Tel.259 371961

Rua Dr.Roque da Silveira/Rua
Direita, n.°92/94

Tel.259 375230

Largo Chafariz

ALIJO

Tel.259 959 691

DESCONTOS: 20% na compradas ar-
macdes e lentes graduadas; 15% na
compra de éculos de sol.

BENEFICIOS: as consultas de
Oftalmologia, Optometria,
Contactologia e Audiologia sdo gra-
tuitas caso as receita sejam executa-
das naloja;

DESCONTOS (exceto artigos em campa-
nha ouem promoc¢ao): 25% na aquisi-
cdodearmacdes OpticaFlaveae lentes;
15% nos 6culos graduados (armagdo
elentes) e nos éculos de sol com lentes
graduadas; 10% na armacdo, nas lentes
oftdlmicas e nos éculos de sol; 5% nas
lentes de contacto (com oferta do pri-
meiro par de lentes de substituicdo fre-
quente) e nos produtos de manuteng¢do
deartigos de dtica.

PONTOS DE DESCONTO:
BOTICAS

Largo Conde VilaReal,n.° 10
Tel.276 413350
opticaflavea@novis.pt
CHAVES

Ruado Olival, Centro Comercial Charlot,

1.9Piso, Loja37

Tel. 276321951
opticaflavea@novis.pt
VALPAGOS

Av.Eng. Luis Castro Saraiva, n.° 10
Tel.278729246
opticaflavea@novis.pt

VILA POUCA DE AGUIAR
Praca Luis de Camdes,n.° 14
Tel.259 403107
opticaflavea@novis.pt
VILAFLOR
RuadaPalma,n.017

Tel. 278516698
opticaflavea@novis.pt.

Rua Dr.Rogue da Silveira, n.0 94
VILAREAL

Tel. 259 375 230/1

DESCONTO: 20% nas armacdes,
lentes de contacto, receituario
e consultas de Optometriae
Contactologia, com exce¢do
dos 6culos de sol e dos produtos
para lentes de contacto.

REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES

Rua Manuel Indcio Correia, n.°6
PONTA DELGADA

Tel.296305770

DESCONTOS: 20% nas vendas a pron-

to pagamento de todos os artigos ex-

postos para venda.

Ruade Jesus,n.0 46

PRAIA DA VITORIA

Tel.295512 848

DESCONTO:15% sobre as armagdes,
lentes graduadas, éculos de sol e as-
sisténcia técnica.

Largo de Sdo Jodo, n.° 20

PONTA DELGADA

Tel. 296 285 649

DESCONTOS: 20% nos 6culos gradua-
dos e armagdes; 15% nos 6culos

de sol; 10% nas lentes de contacto

e produtos de manutencgdo.

REGIAO AUTONOMA
DA MADEIRA

Rua Jodo Tavira, n.° 29, R/C
FUNCHAL

Tel.291223 496

DESCONTOS: 20% nas armagdes

e lentes oftalmicas; 15% nas lentes
de contacto e 6culos de sol;

10% nos produtos para lentes

de contacto.

opicase@netmadeira.com
BENEFicI0: Servi¢o de Optometria
DESCONTOS: 20% nas Armacoes e
Lentes Oftdlmicas; 15% nas Lentes
de Contacto e Oculos de Sol e de
10% nos Produtos para Lentes de
Contacto.

PONTOS DE DESCONTO:

FUNCHAL

Rua da Queimada de Baixo,n. 8 A/B
Tel.291221769
RuadoCarmo,n.219F

Tel.291225 279
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