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Cap. I - DISPOSICOES GERAIS

CAPiTULO I
Disposicdes Gerais

Artigo 1°
Os candidatos a associados efectivos devem:
a) Preencher uma proposta de admissdo e provar a sua identidade e idade;
b) Subscrever pelo menos uma das modalidades associativas de protecgdo social;
c) Submeter-se a aprovagao médica, se prevista nas normas especificas da modalidade.

Artigo 2°
1. A aprovagdo médica € condicionada pela anadlise das respostas a questionario clinico ou pelos resultados de exames
complementares de diagnéstico ou de exame médico presencial.

2. A andlise do questionario clinico e dos exames complementares, bem como o exame médico presencial sdo efectuados por
médicos designados pelo Montepio Geral.

3. A aprovagdo médica pode implicar um agravamento da idade actuarial do subscritor.

Artigo 3°
1. As idades referidas no Regulamento sdo as actuariais, salvo se for expressamente referida a idade cronoldgica.

Entende-se por idade actuarial, a idade reportada ao nimero inteiro de anos mais préximo e por idade cronoldgica a que
se cumpre na data aniversaria.

3. Em caso de agravamento de idade, aplica-se a idade actuarial agravada.
4. N&o é aceite a inscrigdo de qualquer candidato cuja idade actuarial agravada:
a) Exceda o limite fixado em cada modalidade;
b) Adicionada ao prazo da modalidade, exceda o limite fixado para o termo da inscrigdo.
5. O agravamento de idade pode ter como consequéncia, igualmente, a limitagdo do montante da subscricdo.

Artigo 4°

1. N&o é aceite o risco de invalidez quando, a data da subscricdo, o subscritor apresentar qualquer grau de invalidez,
ressalvando o disposto nos nimeros seguintes.

2. Pode ser aceite a cobertura do risco de invalidez total e permanente, apds parecer médico favoravel, quando o subscritor
tiver um grau de invalidez ndo superior a 20%, tendo por base o disposto na Tabela Nacional de Incapacidades, desde que
a invalidez ndo seja progressiva.

3. Pode ser aceite a cobertura do risco de invalidez absoluta e definitiva, apos parecer médico favoravel, quando o subscritor
tiver um grau de invalidez ndo superior a 30%, tendo por base o disposto na Tabela Nacional de Incapacidades, desde que
a invalidez ndo seja progressiva.

4. Pode ser aceite o risco de invalidez com exclusdo de 6rgdos e doengas.

5. Para todos os efeitos, considera-se estado de invalidez total e permanente o estado de incapacidade tendencialmente
irreversivel a que corresponda uma percentagem igual ou superior a 70%, de acordo com a Tabela Nacional de
Incapacidades, mas esta percentagem serd corrigida, acrescentando-se-lhe o grau de invalidez que porventura existia a
data da subscrigdo.

6. Considera-se ocorrer estado de invalidez absoluta e definitiva, quando, em consequéncia de doenca ou acidente, o
associado fique incapacitado para exercer qualquer actividade remunerada e, ainda, tenha a necessidade permanente de
recorrer a assisténcia de uma terceira pessoa para poder efectuar actos essenciais a sua propria vida normal e corrente,
ndo sendo possivel qualquer melhora de salde, de acordo com os conhecimentos médicos existentes a data da invalidez
absoluta e definitiva.

7. Entende-se por acidente, todo o acontecimento fortuito, subito e imprevisto, devido a causa exterior e estranha a vontade
do associado.

8. O estado de invalidez reporta-se ao dia do acidente ou, em caso de doenga, a data do pedido da activagdo da garantia, e
deve ser confirmado por avaliagdo médica efectuada por médicos designados pelo Montepio Geral.

9. O subscritor pode recorrer de decisdo desfavoravel, devendo proceder-se a novo exame perante uma junta médica
constituida por um médico nomeado pelo Montepio Geral, outro pelo subscritor e, um terceiro, por comum acordo destes,
sendo as despesas suportadas pelo subscritor se a deciséo lhe for desfavoravel.

10. A subscricdo das modalidades que envolvem beneficios por invalidez implica a rentincia antecipada a qualquer eventual
recurso da decisdo da junta médica a que se refere o niUmero anterior.

11. No caso de decisdo desfavoravel, ndo pode ser requerido outro exame médico antes de decorrido um ano.

12. Para efeitos de aplicacdo do Regulamento, as incapacidades sdo definidas em fungdo dos critérios base constantes da
Tabela Nacional de Incapacidades, ndo se Ihes aplicando qualquer coeficiente de majoragdo previsto na mesma Tabela.

Artigo 5°

1. Os associados admitidos ao abrigo dos actuais Estatutos obrigam-se a pagar uma jdia, no montante fixado pelo Conselho
de Administracdo, uma quota associativa mensal, no montante fixado pela Assembleia Geral, mediante proposta do
Conselho de Administragdo, aquando da deliberagdo sobre o programa de acgao e orgamento, bem como as quotas
correspondentes a modalidade ou modalidades que subscreverem.

2. O associado pode optar entre o pagamento anual ou mensal da quota associativa, se ndo tiver nenhuma inscrigdo que o
obrigue a quotas ou entregas periddicas.

3. A alteracdo do montante da quota associativa entra em vigor no dia 1 de Janeiro imediatamente posterior a tomada da decis3o.
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Artigo 6°
As quotas das modalidades actuariais sdo fixadas em conformidade com a idade actuarial do subscritor, bem como do
beneficidrio quando a idade deste seja determinante para o calculo dos seus valores.

Salvo qualquer excepgdo prevista nas normas especificas da modalidade, as quotas sdo devidas desde o més da subscricdo
até ao més em que ocorram as seguintes situagdes, inclusive:

a) Aquisigdo do direito a totalidade do beneficio pelo subscritor ou beneficiarios;

b) Falecimento do subscritor.
A jbia considera-se vencida com a primeira quota.
As quotas consideram-se vencidas no primeiro dia do periodo a que digam respeito e sdo pagas por qualquer meio de
cobranga aceite pelo Montepio Geral.
A jbia e as quotas que ndo forem pagas até ao fim do més seguinte ao do seu vencimento sdo acrescidas de uma
penalizagdo fixada pelo Conselho de Administracdo, até 31 de Dezembro de cada ano, para vigorar no ano seguinte.

Artigo 7°

Sempre que numa modalidade actuarial haja alteragdo das respectivas bases técnicas, a modalidade até ai vigente podera
ser encerrada a novas subscrigdes, com impossibilidade de mudancga para planos de indexagdo superior, dando lugar a
uma nova modalidade.

Sempre que uma modalidade actuarial apresente, comprovadamente, uma situagdo de desequilibrio técnico-financeiro que
impossibilite a concessdo, actual ou futura, dos beneficios nela estabelecidos, deve-se promover o necessario reequilibrio,
através da alteracdo das condigcdes constantes na respectiva secgdo deste Regulamento, com actualizacdo das quotas ou
redugdo dos beneficios e, sempre que possivel, com recurso aos excedentes técnicos ou outras provisdes da modalidade.

Artigo 8°

A subscrigdo reporta-se ao primeiro dia do més em que tiver sido entregue a proposta, ficando a responsabilidade do Montepio
Geral condicionada a aprovagdo da mesma.

»

Artigo 99
O associado pode ter varias subscrigdes na mesma ou em diferentes modalidades.
Em principio, cada inscricdo é independente das restantes eventualmente efectuadas na mesma modalidade.

Artigo 109

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por liberagdo de uma subscrigdo o acto pelo qual o associado antecipa,
total ou parcialmente, o cumprimento da obrigacdo de pagamento de quotas para essa subscrigdo, com a entrega do
capital correspondente.

O associado pode liberar qualquer subscricdo, incluindo o Beneficio de Solidariedade Associativa, ndo resultando desse
facto qualquer antecipagao de direitos.

A liberagdo pode ser total ou parcial e quando se referir ao Beneficio de Solidariedade Associativa serd sempre total.
A liberagdo é referida ao dia 1 do més seguinte ao da entrada do pedido.

O disposto no presente artigo ndo se aplica as modalidades de Garantia de Pagamento de Encargos I, de Capitais de
Reforma ou Complemento de Rendimento, de Capitais de Reforma por Prazo Certo e de Poupanga Reforma.

Artigo 119

O associado tem o direito de diminuir o montante da subscrigdo, decorrido pelo menos um ano sobre a data da mesma,
desde que tenha pago as quotas referentes a esse periodo, sendo a nova quota determinada de acordo com as bases
técnicas usadas na modalidade, tendo em conta as reservas matematicas formadas.

A diminuicdo do montante de uma subscricdo ndo pode levar a um valor inferior ao minimo que vigorava na data em que
foi efectuada, salvo disposicdo em contrario referida nas normas especificas da modalidade.

O montante resultante da diminuigdo entra em vigor no dia 1 do més seguinte ao da entrada do pedido.

No pedido de diminuigdo, o subscritor pode requerer que a sua eventual divida de quotas seja liquidada ao efectivarem-se
os respectivos calculos.

O direito a uma nova diminuigdo sé pode ser usado decorrido pelo menos um ano sobre a anterior.

Sdo liberadas com redugdo dos respectivos montantes, as subscrigdes dos associados efectivos que tenham em divida mais
de seis meses de quotas e, pelo menos, um ano seguido de quotas pagas e cujas reservas matematicas sejam suficientes
para permitir a sua manutengdo por valor ndo inferior ao minimo previsto nas normas especificas da modalidade, a data de
efectivagdo das mesmas.

No célculo do valor liberado, por aplicagdo do disposto no numero anterior, é tida também em conta a divida
correspondente a quota associativa que, no caso de subscricdo em varias modalidades, afectara aquela a que corresponder
a reserva matematica mais elevada.

Artigo 120

Quando o associado diminua o montante duma subscrigdo, as respectivas melhorias atribuidas até a data sdo reduzidas
proporcionalmente.

Quando liberada uma subscricdo por aplicagdo do disposto no nimero 6 do artigo anterior, as respectivas melhorias
atribuidas até a data da liberagdo sdo diminuidas de acordo com o disposto no nimero anterior, aplicando-se, em seguida,
o coeficiente 0,9 para obter o montante das novas melhorias.
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Artigo 13°

1. Nas modalidades com mais de um plano de indexacdo e desde que decorridos pelo menos trés anos sobre a data de
subscricdo, o associado pode mudar para outro plano de indexagdo, salvo se as normas especificas da modalidade o ndo
permitirem.

2. No célculo do novo montante da subscrigdo ou quota, aplicam-se as bases técnicas vigentes para a modalidade, a data da
subscrigao.

3. Em qualquer mudanga devem ser respeitados os limites dos montantes iniciais de subscricdo do novo plano e do conjunto
de subscricdes, caso exista.

4. Sempre que a mudanca de plano de indexacdo se efectue com conservagdo do montante da subscricdo constituida e a
mesma envolva aumento da taxa de progressdo, ndo se aplica a exigéncia de limite minimo.

5. A mudanca de plano de indexagdo s6 produz efeito a partir da data aniversaria da subscricdo subsequente a data do mesmo
pedido.

Artigo 149
1. Quando previsto nas normas especificas da modalidade, os subscritores podem efectuar cessdo onerosa de direitos.

Salvo se as normas especificas da modalidade dispuserem diferentemente, a cessdo onerosa de direitos corresponde a 90% do
valor das reservas matematicas da respectiva subscrigdo e a 40% do valor das reservas matematicas das melhorias atribuidas.

3. As reservas matematicas sdo calculadas em relagdo ao ultimo dia do més de entrada do pedido.

4. A cessdo onerosa s6 pode ser concedida decorridos, pelo menos, trés anos sobre a data da subscricdo, salvo se a mesma
tiver sido totalmente liberada, naquela data.

Artigo 150
1. O candidato a reaquisigdo de direitos, ao abrigo do artigo 10° dos Estatutos, deve submeter-se a aprovagdo médica, se
necessaria.

2. E dispensavel de aprovacdo médica quem solicitar a reaquisicdo de direitos no prazo de trés meses, contado da data da
eliminagao, redugdo ou cessdo de direitos.

3. A reaquisicdo de direitos ndo tem efeitos retroactivos em relagdo a quaisquer beneficios, salvo para o caso de pagamentos
em vida do subscritor, relativos a capitais subscritos em modalidades que ndo envolvam beneficios por invalidez.

4. A reaquisigdo de direitos também ndo tem efeitos retroactivos em relagdo a melhorias entretanto distribuidas.

5. A reaquisicdo de direitos pode efectivar-se relativamente a qualquer das subscricdes, bem como ao Beneficio de
Solidariedade Associativa.

Artigo 169
1. A reaquisigdo de direitos implica o pagamento de:

a) Quotas que seriam devidas, caso o candidato tivesse continuado como associado e mantido os anteriores
montantes de subscricdo;

b) Importancias recebidas pelo candidato por cessdo onerosa, incluindo as respeitantes as melhorias;

c) Uma penalizagdo calculada nos termos do numero 5 do artigo 69, incidindo sobre as importancias referidas nas
alineas anteriores.

2. A reaquisicdo de direitos pode ser processada num sistema de pagamento até seis prestagdes mensais, vencendo-se a
primeira na data da notificagdo da aceitagdo do pedido de reaquisigdo.

3. A reaquisicdo de direitos sé produz efeitos desde que se efective o pagamento total previsto no nimero anterior, bem
como das quotas que se forem vencendo.

4. Caso a reaquisigdo seja requerida nos termos do nimero 2, a mesma fica sem efeito se o correspondente pagamento for
interrompido.

5. O incumprimento de um plano de reaquisicdo de direitos, tal como resulta dos numeros anteriores, determina a
impossibilidade de novo pedido de reaquisicao em sistema de pagamento diferido.

Artigo 179

1. Os valores relativos a direitos constituidos respondem, nos termos dos Estatutos e do Regulamento, pelas dividas ao
Montepio Geral referentes a joia, quotas, penalizagdes e empréstimos a associados.

2. Em caso de falecimento do associado, o pagamento das dividas referentes a jdia, quotas, penalizagdes e empréstimos é
efectuado por compensacdo nos correspondentes capitais, subsidios ou pensdes.

3. Nas pensdes, a compensacdo é efectuada em prestacdes mensais de valor igual fixado, a requerimento dos pensionistas,
entre o minimo de um sexto e o maximo de um tergo das importéncias que tiverem direito a receber.

Artigo 189
1. O subscritor é obrigado a designar os beneficiarios e a forma de distribuicdo do beneficio, mediante declaragao clara e precisa.

O subscritor pode alterar, sempre que entender, a declaragdo referida no numero anterior, desde que as normas
especificas da modalidade o ndo impegam.

3. As declaragdes a que se referem os numeros anteriores devem conter a assinatura do subscritor, verificada pelos servigos
competentes do Montepio Geral.

4. As declaragbes posteriores sdo revogatorias das anteriores.
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Artigo 19°

Quando for requerida a diminuicdo do montante da subscricdo ou a mudancga de plano de indexagdo, o beneficio é distribuido
na proporgdo anteriormente estabelecida, salvo se o subscritor fizer nova declaragdo de beneficiarios.

Artigo 200

Na falta de indicagdo de beneficidrios ou no caso de ndo existir ou ndo estar nas condicdes estabelecidas nenhum dos
indicados, o beneficio defere-se aos familiares sucessiveis e, na falta destes, a favor do Montepio Geral.

Artigo 219

Se a data da morte do subscritor ndo existir ou ndo estiver nas condigGes estabelecidas algum dos beneficiarios indicados, a
parte deste defere-se aos respectivos familiares sucessiveis e, na falta destes, a favor do Montepio Geral.

Artigo 220
1. As pensbes ou rendas sem direito a reversdo cessam por morte do beneficidrio, ainda que esta ocorra antes do
recebimento de qualquer mensalidade.

2. Se falecer algum beneficiario, antes de requerida a habilitacdo que Ihe diga respeito, ndo resulta desse facto qualquer
direito para os restantes, excepto nos casos estabelecidos com reversao.

3. A ndo habilitacdo de qualquer beneficiario ndo confere direitos aos restantes.

Artigo 239

1. Nas modalidades que envolvam beneficios por invalidez ou morte do subscritor, ndo se consideram cobertas estas
eventualidades quando se provar que o subscritor ou os beneficidrios produziram declaragGes falsas, apresentaram falsos
documentos ou omitiram factos susceptiveis de induzir em erro os servicos do Montepio Geral na avaliagdo do risco
correspondente e, ainda, as que resultarem de:

a) Acto criminoso de um beneficiario ou de terceiro que beneficie directa ou indirectamente com a morte do subscritor;

b) Facto decorrente de guerra civil ou entre diferentes Estados, ainda que ndo declarada formalmente, ou de servigo
em missdes de organizagdes militares internacionais em zona de reconhecido conflito armado;

c) Participacdo em corridas ou competicoes de velocidade com utilizagdo de meios mecéanicos, viagens ou actividades
de exploragdo, aerostagdo ou aviagdo, excepto se ocorrida como passageiro em voos comerciais, ou como
tripulante em companhia de aviagdo comercial previamente aceite pelo Montepio Geral;

d) Pratica profissional ou amadora das seguintes actividades: montanhismo, espeleologia, boxe ou desportos
similares, motonautica, para-quedismo, actividades tauromaquicas e outros desportos radicais;

e) Pratica de actividades que exijam habilitacdo oficial, se esta ndo existir;
f) Suicidio, quando se verifique no decorrer dos dois primeiros anos apds a subscrigdo.

2. Mediante um agravamento das quotas, poderdo ser admitidos subscritores em modalidades individuais ou colectivas com
dispensa total ou parcial das alineas b) a d) do nimero anterior.

3. Em caso de morte verificada por circunstéancia prevista em qualquer das alineas b) a e€) do nimero 1, os beneficiarios terdo
sempre direito ao valor correspondente a cesséo de direitos que o subscritor poderia fazer a data da sua morte ou a 80%
do valor das reservas matematicas da respectiva subscrigdo, no caso da modalidade de Capitais para Jovens.

4, Com excepgdo do disposto na alinea a) do nimero 1, este artigo ndo se aplica as subscrigGes liberadas nas modalidades
em que a invalidez ou morte do subscritor ndo alterem as datas de pagamento dos respectivos beneficios.

Artigo 249
1. Os pensionistas sdo obrigados a fazer prova de que mantém o direito a penséo.

A prova referida far-se-a presencialmente ou por qualquer outra forma aceite pelo Montepio Geral, com periodicidade a
determinar em norma interna.

3. A falta da prova tem como consequéncia a suspensdao do pagamento da pensdo, sem prejuizo da prescrigdo prevista no
artigo 16° dos Estatutos.

Artigo 25°

1. Para os beneficios em formacdo sé ha lugar a atribuicdo de melhorias desde que as normas especificas da modalidade a
prevejam e o subscritor, enquanto vivo, tenha a qualidade de associado efectivo a data da atribuicdo e desde que a
subscrigdo respectiva estivesse activa em 31 de Dezembro do ano anterior.

2. As melhorias referentes a um determinado ano serdo atribuidas no dia 1 de Maio do ano seguinte, apds a respectiva
aprovacdo em Assembleia Geral.

Artigo 26°

Para efeitos do presente Regulamento, as subvencdes referidas no nimero 2 do artigo 68° dos Estatutos sdo denominadas
melhorias.

Artigo 270

Sem prejuizo de outros limites previstos especialmente nas disposigdes relativas a cada modalidade, a Assembleia Geral pode
deliberar, mediante proposta do Conselho de Administragdo, a fixacdo de uma comparticipagao anual de cada modalidade para
o Fundo de Administragdo, a qual ndo podera exceder 1% do valor médio anual de cada Fundo Permanente ou Préprio, sendo
deduzido ao respectivo rendimento anual.
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