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Estimado(a)  
Associado(a) e Cliente, 
Em vésperas de celebrarmos o 171.º aniversário da Associação 
Mutualista – a maior associação e a maior mutualidade do 
nosso País –, é momento de dar nota das iniciativas que vimos 
realizando, com destaque para o anúncio do projeto vencedor 
do “Prémio Voluntariado Jovem Montepio”; das propostas que 
desenvolvemos para apoiar a resposta a despesas imprevistas 
e das vantagens e descontos de que pode usufruir por ser 
Associado(a).

Porque o Montepio é uma organização criada por pessoas 
e para as pessoas, convidamo-lo(a) a inteirar-se de tudo o 
que reservámos para si. Se desejar contactar-nos, enviar 
sugestões ou comentários, escreva-nos para o e-mail  
grpi@montepio.pt

CONTA MONTEPIO  
ORDENADO
O fim do mês  
quando precisa.
Sabemos que os imprevistos acontecem  
e que, por vezes, acarretam despesas.
Por isso, temos a Conta Montepio 
Ordenado que lhe permite utilizar  
o valor do seu ordenado, antes mesmo 
deste ter sido creditado, mediante o acesso 
a um determinado plafond. Receba ou 
transfira o seu ordenado para o Montepio  
e antecipe o fim do mês sempre  
que precisar.
Exemplo: Para um descoberto utilizado de 500€, durante 30 
dias, os juros serão de 5,83€, acrescidos de Imposto do Selo 
no valor de 0,23€. Montante total imputado ao Cliente: 6,06€.

PRÉMIO VOLUNTARIADO 
JOVEM 

DISTINGUIU  
PROJETO RE-FOOD
O “Prémio Voluntariado Jovem Montepio”, 
iniciativa da Fundação Montepio e da 
Lusitania - Companhia de Seguros, distinguiu 
o projeto apresentado pela Re-food 4 Good, 
com 25 mil euros.  
A cerimónia de anúncio do vencedor contou 
com a presença do Ministro da Solidariedade 
e Segurança Social, Pedro Mota Soares, e 
premiou um projeto que se propõe combater 
a fome no ambiente urbano, através da 
recolha de alimentos junto de restaurantes  
da cidade de Lisboa e da sua distribuição  
por famílias necessitadas.

saúde e bem-estar   

PARA SI E  
PARA OS SEUS
Porque os associados beneficiam  
de descontos nos mais diversos produtos  
e serviços, convidamo-lo(a) a conhecer  
as vantagens de que pode usufruir nos 
centros VIVAFIT e na Associação Lusa  
de Yoga, instituições presentes em todo  
o território e que aguardam a sua visita.

171º ANIVERSÁRIO  
DO MONTEPIO 
AO SOM DE VITORINO
A 4 de outubro, o Montepio celebra 171 anos 
de atividade, mas também de sucessos, 
crescimento e contributo para o desenvolvimento do País.
Para assinalar tão importante data, promoveremos dois concertos 
– a 4 de outubro, em Lisboa, e a 6 de outubro, na cidade do Porto – 
interpretados por Vitorino, que se apresentará acompanhado  
pela Orquestra Filarmonia das Beiras, mas também por Carminho, 
Tim e Janita Salomé.
Se gostava de assistir a um destes concertos, envie-nos  
uma frase inspiradora que contenha as palavras “Montepio”  
e “171º aniversário”.

vantagens

> Isenção  
da comissão  
de manutenção  
da conta à ordem

> Isenção da  
anuidade do cartão 
de débito

> Redução no spread 
da taxa de juro do 
Crédito à Habitação 
e Individual

> Acesso às 
Soluções Montepio 
[CONSIGO] ou 
Montepio [VALOR]

Aos montantes resul-
tantes da utilização do 
descoberto autorizado 
será aplicada uma TAN 
de 14%, correspondente 
à TAEG de 15,57%

P �Saiba tudo acerca destas parcerias acedendo 
a montepio.org> Mutualismo> Benefícios 
Complementares> Guias de Descontos P �As melhores frases enviadas para grpi@montepio.pt são premiadas 

com convites duplos. Inspire-se, participe e junte-se à festa.

> VIVAFIT
50% na inscrição
10% nas 
mensalidades  
das opções 
VIVAFIT GOLD e 
VIVAFIT CIRCUITO

> Associação 
Lusa de Yoga
40% na taxa de 
inscrição e oferta 
de um escalão 
no valor das 
mensalidades

descontos

Sabia que…

> Em apenas  
seis meses, com  
50 voluntários  
e um orçamento 
de 600 euros, a 
Re-food angariou 
mais de seis mil 
refeições junto de 
30 restaurantes?


